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Forord

“En skrivelse om at bedemme Impulser” er et lille skrift af den samme
(anonyme) forfatter, som har skrevet “Uvidenhedens Sky - der hvor
sjelen forenes med Gud — En bog om kontemplation” skrevet ca. 1370.
Derfor kalder jeg forfatteren “Brother of the Cloud” - Skyens Bror. Der
ud over har han skrevet “Fortrolig vejlednings Bog” og ”En skrivelse om
Bon”. Alle fire skrifter vil blive udgivet som E-bgger af Foreningen
Klostertid — og samlet som almindelig bog.

Skyens Bror var en lerd munk i den estlige del af Midtengland
omkring 1370. Han laeste bade latin og grask og har bade selv skrevet og
oversat tekster. Han har séledes oversat det graeske mystiske skrift: “Den
mystiske Teologi” skrevet af Pseud-Dionysios Areopaginten. Skyens Bror
har ogsé fordybet sig 1 kirkens kontemplative benstradition, og det er ud
fra den teoretiske viden og hans egne praktiske erfaringer, at han vejleder
begyndere og evede i ben og kontemplation. ”En skrivelse om at
bedemme Impulser” er antageligt hans andet skrift. Det henvender sig til
en ung mand, som ensker rad og vejledning i forhold til de impulser, som
tilskynder ham til tavshed, faste og eneboertilvarelse.

Skyens Bror giver en vejledning 1, hvordan man skal vurdere og
bedemme disse impulser. Han advarer imod, at man aber efter fromme
eneboere og imod at felge en naturlig lyst til tavshed, faste og ensomhed.
Endelig giver han en vejledning til den, som seger Gud pé den
kontemplative ve;.
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EN SKRIVELSE OM AT BEDOMME
IMPULSER

Min kere ven i dnden. Den barmhjertighed og glede jeg onsker for mig
selv, ensker jeg ogsé for dig, som Gud vil det.

Du spurgte om mit rdd vedrerende stilhed og tale, om normal kost og
usedvanlig faste, om at bo sammen med andre og om at bo alene. Du
siger, at du er 1 stor vildrede med, hvad du skal gere. For du siger, at du
pa den ene side tover meget i forhold til at tale, at spise almindeligt, som
folk gor, og at bo sammen med andre. P4 den anden side frygter du, at
den strenge tavshed, den us@dvanlige faste og at bo i ensomhed vil fa dig
til at bilde dig selv ind, at du er mere hellig, end du er, og at det vil fore
til mange andre fristelser. For nu om dage er det tit dem, der er mest
tavse, som faster usedvanligt og som bor i ensomhed, der anses for mest
hellige, og som falder for mange fristelser.

De er sandelig de mest hellige, hvis det er Guds barmhjertighed og
hjelp, der er grunden til deres tavshed, den usadvanlige faste og
ensomheden, imens deres natur blot lader det ske og samtykker. Men hvis
det ikke er sadan, sa er det en stor fristelse, for det er andeligt farligt at
anstrenge sin natur til den slags hengivenhedsgvelser som tavshed eller
tale, normal eller usedvanlig kost og at bo sammen eller alene. Altsa hvis
det sker ved at overtrede naturens og udviklingens retning og normale
love uden at vaere fort dertil med Guds barmhjertighed og hjelp. Det
gelder sarligt, nar det handler om evelser, som i sig selv har forskellig
gyldighed. Det vil sige, det ene gjeblik er de gode, sé det naste er de
onde; det ene gjeblik er de med dig, sa det naste er de imod dig; det ene
ojeblik er de til hjelp, sa det neste er de en hindring. For det kan ske,
hvis du felger en usedvanlig impuls og anstrenger dig hérdt for at vare
tavs eller for at faste usadvanligt eller for at leve 1 ensomhed, at du sa
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ofte vil vaere tavs, nar det er tid til at tale, ofte vil faste, nar det er tid til at
spise og ofte vil vare alene, nér det er tid til at veere sammen. Eller hvis
du hengiver dig til at tale, nér du har lyst, til at spise almindeligt eller til
at bo sammen, sa ville du maske somme tider tale, nar det er tid til at
veere stille, somme tider spise, nér det er tid til at faste, og somme tider
vere sammen med andre, nar det er tid til at veere alene. Sadan vil du let
kunne tage fejl til stor forvirring, ikke bare for dig selv, men ogséd for
andre. For at undgd séddanne fejl sperger du nu mig om to ting, som jeg
har forstaet af dine breve: For det forste hvordan jeg opfatter dig og dine
impulser. For det andet hvad jeg vil rade dig til i denne sag og i lignende
sager 1 fremtiden.

Hvad angér det forste, vil jeg svare og sige, at jeg 1 denne og lignende
sager er meget tilbageholdende med at fremfere min umiddelbare
opfattelse af to grunde. Den forste er, at jeg ikke tor stole nok pd min
egen opfattelse til at fastsld, om det er sikkert og sandt. Den anden er, at
jeg endnu ikke ved tilstreekkeligt om dit indre anlaeg og din evne til alt
det, du beskriver 1 dit brev, til, at jeg kan vejlede dig fuldsteendigt i denne
sag. For som apostlen siger: Ingen ved hvad der er i et menneske
undtagen menneskets dnd, som er i ham.' “Intet menneske kender
menneskets skjulte anleg undtagen det samme menneskes and, som er i

2

ham”.

Maske kender du endnu ikke selv dit indre anlaeg sa fuldstendigt, som
du vil komme til, nar Gud har ladet dig erfare det gennem gentagne fald
og oprejsninger. For jeg har aldrig kendt en synder, som er ndet til
erkendelse om sig selv og sit indre anleg, med mindre han har leert det i
Guds skole gennem erfaring fra mange fristelser, gentagne fald og oprejs-
ninger. For lige som et skib kommer i land og nér i havn mellem pa den
ene side havets belger, stromme og storme og pd den anden side den

1 1Kor 2,11 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: For hvem ved, hvad der
bor i et menneske, undtagen menneskets egen and?
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milde vind og luftens rolige og blide vejr, sdledes rejser hver enkelt sjel
midt imellem pa den ene side de mangfoldige fristelser og provelser, der
rammer sjelen, som svemmer og flyder frem og tilbage gennem livet
(illustreret med havets storme og stremme) og pd den anden side Hellig-
andens godhed og barmhjertighed, dndens talrige besog med mildhed og
trost (illustreret med den milde vind og luftens rolige vejr). Til sidst nér
sjelen ligesom skibet til fast land og til frelsens havn. Det er den klare og
sikre erkendelse af sig selv og alle sine indre anleg, hvorved sjelen
hviler roligt i sig selv som en kronet konge i sit rige, og hersker magtigt,
viist og godt over sig selv, alle sine tanker og impulser, bade i1 krop og
sjeel.

Det er om sddan et menneske, den vise mand siger: Salig er den
mand, som udholder provelse, for nar han er provet, vil han modtage
Livets Krone, som Gud har lovet dem, der elsker ham®. Livets krone kan
forklares pd to mader. Forst som é&ndelig visdom, fuld demmekraft og
fuldkommen godhed — disse tre knyttet sammen kan kaldes livets krone,
som med Guds hjelp kan opnés i1 dette liv. P4 en anden made kan livets
krone forklares som den uendelige glaede, som enhver trofast sjeel vil
modtage efter dette liv i himlens salighed. Det er helt sikkert, at et
menneske hverken kan fa den ene eller den anden krone, hvis han ikke
inden er blevet provet, om han tilmodigt udholder ned og fristelser, som
teksten siger: ndr han er provet, vil han modtage Livets Krone.Som
forklaret for: Med mindre en synder forud er provet gennem forskellige
fristelser, nu oprejst, nu faldet, faldet af skrabelighed, oprejst ved Guds
hjalp, sa vil han aldrig nogensinde modtage livets krone fra Gud i dette
liv. Han vil hverken fa &ndelig visdom, som er den klare erkendelse af sig
selv og sine indre anleg, eller fuld demmekraft til vejledning og

2 Jak 1,12 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Salig er den, som holder
ud i prevelse, for nar han har stéet sin prove, vil han fa livets sejrskrans, som Gud
har lovet dem, der elsker ham.
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undervisning af andre, eller det tredje, som er fuldkommen godhed til at
elske Gud og sine bredre.

Disse tre — visdom, demmekraft og fuldkommen godhed — er sammen
en enhed og ét, og de kan kaldes livets krone. I en krone er der tre ting:
For det forste guld, dernast adelsten og det tredje er den franske liljes
kronblade, som rejser sig over hovedet. Ved guld forstér jeg visdom, ved
®delsten dommekraft og ved den franske liljes kronblade fuldkommen
godhed. Guld omgiver hovedet — og med visdom styrer vi vores dndelige
virke pd alle sider. Zdelsten giver lys til mennesker — og med
demmekraft rdder og vejleder vi bredre. Den franske liljes kronblade
spreder bladene, ¢t til hejre, ét til venstre og ét lige op over hovedet. Med
fuldkommen godhed — som er nastekarligheden — har vi karlighedens to
sideblade, som spredes. Et mod hejre til vores venner, ét mod venstre til
vores fjender og ét lige op mod Gud, som overskrider menneskets
erkendelse og som er sjelens hoved. Det er livets krone, som kan opnaés i
dette liv.

Ver derfor ydmyg i dine kampe og ver ydmyg, nar du bliver fristet,
indtil du er blevet provet. For nér du er blevet provet, vil du enten fa den
ene eller den anden krone, eller begge, den ene her og den anden dér. For
den, som far den her, vil helt sikkert ogsd f4 den anden dér. Og der er
mange, som med Guds barmhjertighed er fuldsteendig prevet her, og som
dog aldrig opnar det, som kan opnas i dette liv. Men hvis de ydmygt
holder fast ved vor Herres vilje og tdlmodigt bejer sig under den, s vil
de verdigt og rigt modtage den anden krone i himlens salighed. Du
teenker nok, at den krone, som kan opnas her, er sken. Ja, sa serg for med
Guds hjelp at ferdes s& ydmygt som muligt, for i sammenligning med
den anden er den sé vardifuld som al verdens guld. Alt dette siger jeg for
at give dig trast og styrke dig i din dndelige kamp, som du har pataget dig
1 tillid til vor Herre.
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Jeg siger ogsa alt dette for at lade dig forsta, hvor langt du endnu er fra
at kende dine egne indre anlaeg, og derefter for at advare dig imod for
hurtigt at give plads for eller at folge usedvanlige impulser fra dit unge
hjerte, sa du ikke bliver snydt. Dette siger jeg, sa du kan se, hvordan jeg
opfatter dig og dine impulser, som du spurgte om. For min opfattelse er,
at du til fulde er i stand til at fa og fuldt ud har anlaeg for disse pludselige
impulser til usedvanlige handlinger. Dertil kan du ogsa holde fast i dem,
nar du har faet dem. Og det er 1 hoj grad farligt.

Selvom det er farligt, s& siger jeg ikke, at denne evne og dette
hungrende anlaeg hos dig eller andre med samme anleg er farlig i sig
selv. Nej, pd ingen made. Gud forbyde dig at forstd det sddan. Jeg siger
nemlig, at det er godt 1 sig selv og en stor evne til stor fuldkommenhed, —
ja, til den storste fuldkommenhed 1 dette liv, hvis den sj&l, som har de
anleg, vil vere optaget af — dag og nat — at ydmyge sig selv under Gud
og gode rdd og std sikkert op og ofre sig selv ved at underkaste sin
fornuft og vilje ved hver pludselig og usaedvanlig impuls og skarpt afvise
at folge disse impulser, selvom de virker nok s& behagelige, @dle eller
hellige, med mindre de under vejledning far nogle andelige lereres
godkendelse og samtykke. Her teenker jeg pa nogle, som gennem langere
tid har erfaring med at leve usadvanligt. For ved éndeligt at blive ved
med at holde fast i ydmyghed, kan en sjel fortjene at fa livets krone ved
Guds barmhjertige hjelp og gennem egen erfaring fra den indre &ndelige
kamp.

Men ligesom den ydmyge sjel, jeg her taler om, har anleg for en stor
evne til det gode, ligesa farligt er det for en anden sjel. Nemlig sddan en
sjel som pludselig og uden vejleders rad folger sit sultne hjertes impulser
efter sin egen klogskab og vilje. For Guds kerligheds skyld beder jeg dig
derfor passe pa med denne evne og det anleg, som jeg taler om, hvis du
altsd har det i dig. Bej dig ydmygt under ben og vejledning. Bgj din
klogskab og din vilje ved alle pludselige og usadvanlige impulser; og

side 9



folg dem ikke alt for let, for du ved, hvor de kommer fra, og om de passer
til dig eller e;.

Angédende de impulser, som du sperger mig om: Om hvordan jeg
opfatter dem og om mit rad, s& ma jeg indremme, at jeg er mistenksom,
for det er muligt at opfatte dem abe-agtige. Man sige normalt om en abe,
at den gor det, som den ser andre gore. Jeg beder dig undskylde, hvis jeg
tager fejl 1 min misteenksomhed. Ikke desto mindre driver min karlighed
til din sjel mig til at fortelle om en felles broder i &nden, som fik samme
impuls til fuldstendig tavshed, usadvanlig faste og ensomhed. Efter
leengere tids samtaler og ransagning af sig selv og sine impulser
indremmede han overfor mig, at det var abe-agtigt. For han fortalte, at
han havde set en mand pé din hjemegn, om hvem alle vidste, at han hele
tiden lever i dyb tavshed, under usedvanlig faste og i ensomhed. Og som
jeg formodede, si er den mands impulser &gte og sande, kun bevirket af
Guds barmbhjertighed og tilskyndelse, som en indre erfaring, og ikke af
noget han har set eller hort fra et andet menneskes tavshed, som en ydre
oplevelse. Sadan en ydre arsag ville jeg umiddelbart kalde abe-agtig.

Sa pas pé og ransag grundigt, hvor dine impulser kommer fra: Om du
er blevet tilskyndet indefra med Guds hjelp og tilskyndelse eller udefra
og abe-agtigt. Gud ved, hvordan det er og ikke jeg. Men jeg siger det
alligevel, for at du skal undgé fare som denne: Ver opmarksom pé, at du
ikke bliver en abe. Det vil sige, veer opmarksom pa om dine impulser til
tavshed eller tale, til at faste eller spise, til ensomhed eller selskab
kommer indefra fra kaerlighedens overflod og andens hengivelse og ikke
fra det ydre gennem kroppens vinduer, som er dine gre og gjne. For som
Jeremias klart siger, s kommer deden ind gennem de vinduer: Daoden
treeder ind gennem vinduerne’. Selvom det er kort, er det nok til
besvarelse af dit forste spergsmal om, hvordan jeg opfatter dig og de

3 Jer 9,20 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Deden steg op i vore
vinduer.

side 10



impulser, du omtaler i dit brev.

Vedrerende det andet hvor du beder om mit rdd 1 denne og lignende
sager. Her vil jeg pakalde Jesus den almaegtige, som jo kaldes ”Den store
vejlednings engel”, og bede om, at han barmhjertigt vil vejlede og treste
dig i al din ned og plage. Og jeg vil bede ham om at udstyre mig med
visdom til min del af undervisningen sa enkel, som den er, s& jeg kan
opfylde den tillid, som dit hjerte har til mig frem for mange andre, selv
om jeg blot er en ulerd usling, uvardig til at undervise dig eller nogen
andre, fordi jeg er smat begavet og mangler kundskab. Men selv om jeg
er ulerd, vil jeg alligevel sige noget. Jeg vil besvare dit enske ud fra min
enkle viden 1 tillid til, at Gud og Guds hj®lp vil lere og lede mig, nar
naturlig og tilegnet kundskab svigter.

Du ved ganske godt selv, at i1 sig selv er hverken tavshed eller tale,
usedvanlig faste eller normal kost, ensomhed eller selskab, malet for
vores laengsel. Det er de hverken hver for sig eller tilsammen. Men for
nogle — dog ikke alle — er det et hjelpemiddel til at nd malet, hvis de
udferes ordentligt og pédpasseligt, for ellers hindrer det mere, end det
fremmer. Derfor har jeg ikke teenkt mig at rdde dig hverken til kun at tale
eller kun at tie, til kun at spise eller kun at faste, til kun at vare 1 selskab
eller kun at vere alene, for intet af dette har med fuldkommenhed at gore.
Men jeg vil give dig dette almene rad i forhold til disse og lignende
impulser: Nar der er to modseatninger som disse — tavshed og tale, at
faste og at spise, ensomhed og selskab, at vare 1 en falles orden og at
vere 1 serlige individuelt ordnede broderskaber, og alle andre
modsetninger, som der kan vare, sa viser det sig, at det blot er
menneskelige og naturlige impulser.

Fra din natur og din menneskelighed ved du, hvornir man skal tale og
vere stille, hvornar man skal spise og faste, hvornar man skal vare 1
selskab og hvornar alene, hvornar fzllesorden er godt og hvornar det
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individuelle liv er det. P4 den made kan du se, hvordan hver af dem er
gode og hjelpsomme til, at du kan matte dig ved Guds himmelske gave,
som virker i din sj&l. Med mindre du eller en anden er s& dum og
bleendet af middagsdjevlens® sergelige fristelser (Gud forbyde det), at I
binder jer til et hvilket som helst forkreblet lofte om, at sddanne yder-
ligheder vil fere til helligheds glans for blot at snyde dig ind under en
hellig treeldom. Det er en fuldstendig edeleggelse af Kristi frihed, som
er den hgjeste helligheds andelige vane i dette og det kommende liv. Som
det er bevidnet af Paulus, der siger: Hvor Herrens dnd er, er frihed’.

Nér du dertil ser, at alle disse handlinger bade kan bruges godt og
ondt, sa vil jeg bede dig opgive begge, for det er det letteste for dig at
gore, hvis du vil vere ydmyg. Sa opgiv din nysgerrige og videbegerlige
sogen efter, hvad der er bedst. Ger 1 stedet dette: Sat det ene fra dig til
den ene side og det andet til den anden side. Velg s& noget, som er skjult
midt imellem dem. Noget som lader dig f4 og beholde andens frihed.
Noget som ger, at du ikke har lyst til at holde fast i noget andet, uden at
du fortryder det.

Men sa spoarger du nok, hvad det er for noget. Jeg skal sige dig, hvad
jeg mener, det er: Det er Gud, som du skal vere stille for, hvis du skal
veere stille, og som du skal du tale for, hvis du skal tale; for ham skal du

4 En erfaring af det som fordrsages af den &ndelige slovhed (acedias), som ofteste
rammer én midt pa dagen (kl. 10 — 14). Evagrios af Pontos (346-99) beskriver det i
skriftet Praktikos: »For det forste far den solen til at synes langsom eller helt
ubevagelig i sin bane, og den lader dagen forekomme halvtreds timer lang. Derpa
bringer den munken til uafladeligt at se ud ad vinduerne og til at lebe uden for cellen
og stirre pa solen for at se, hvor meget der mon kan vare tilbage til den 9. time, og
kikke i alle retninger om dog ikke en af bradrene skulle vise sig. Ydermere indgyder
den uvilje mod stedet, mod munkens livsform, mod legemligt arbejde; den indgyder
den tanke, at det stdr ringe til med naestekaerligheden hos bredrene, og at der ikke er
nogen, der kan opmuntre en«. (Citeret efter Alster, B.(red.): Gads religionshistoriske
tekster, Kebenhavn 1984, s. 510-11)

5 2 Kor 3,17 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Hvor Herrens and er,
dér er der frihed.
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faste, hvis du skal faste, og for ham skal du spise, hvis du skal spise; for
ham skal du vere alene, hvis du skal vare alene, og for ham skal du vaere
i selskab, hvis du skal veare i selskab; og ligesd med resten, hvad det end
matte vere. For stilhed er ikke Gud, og tale er heller ikke Gud; faste er
ikke Gud, og spise er heller ikke Gud; ensomhed er ikke Gud, og selskab
er heller ikke Gud; og heller ikke nogen af alle modsetningspar. Han er
skjult mellem dem og kan ikke findes gennem nogen form for arbejde,
som din sj&l kan yde, men kun gennem dit hjertes kerlighed. Han kan
ikke erkendes af forstanden. Han kan ikke gribes af tanke eller opspores
af forstaelse. Men han kan elskes og velges af dit hjertes sande og
keerlige vilje. Veelg ham og du vil veare talende, nar du er tavs og vere
stille, nar du taler; du vil vare fastende, nar du spiser og spisende, nar du
faster; og pa samme méde med resten.

Hvor er det en herlig made at velge Gud ved klogt at slippe ham, for
sd at opsege ham med et rent oprigtigt og villigt hjerte og opgive alle
disse modsetninger, som byder sig til som den &ndelige oplysnings
overste hgjdepunkt. For at opgive dem er den mest vardifulde made at
soge Gud, hvilket man kan laere og gere i dette liv. (Her mener jeg for en
sjel, som vil vere kontemplativ.) Ja, det gelder ogsd, selv om den
sogende sjel overhovedet intet ser og fatter med forstandens andelige
gje. For hvis Gud er din kerlighed og dit enske, dit hjertes valg og ham,
dit hjertet banker for, s er det nok for dig i dette liv, selvom du med
forstandens gje overhovedet intet ser til ham 1 dette liv. Sddan et blindt
skud med den laengselsfulde kaerligheds pil vil altid ramme pa en studs,
nemlig Gud selv. Som han siger i Kerlighedens Bog®, hvor han taler til
en svaekket og elsket sjel: Du har sdret mit hjerte, min soster, min
veninde og min brud, du har sdret mig med et af dine ojne’. Sjelens gjne

6 1den danske Bibel er det Hojsangen.
7 Haojs 4,9 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Du har fortryllet mig, min
soster, min brud, du har fortryllet mig med et eneste blik.
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er disse to: Forstanden og kerligheden. Med forstanden kan vi finde ud
af, hvor maegtig, hvor vis og hvor god Gud er i sine skabervarker, men
ikke som han er i sig selv. Men hver gang forstanden kommer til kort, sa
har kerligheden lyst til at slippe og laere at glaedes, for 1 kerligheden kan
vi finde ham, erfare ham og mede ham, som han er i sig selv. Det er
sjelens vidunderligt gje, denne kerlighed, for vor Herre siger om den
kaerlig sjeel: ”Du har saret mit hjerte med et af dine gjne”. Det vil sige, at
kaerligheden, som er blind for mange ting, dog ser den ene ting, som den
soger. Derfor finder og erfarer, meder og rammer karligheden det punkt
og det mal, som den skyder mod. Det gor den hurtigere, end hvis synet er
splittet mellem mange anskuelser af forskellige ting, lige som nar
forstanden leder og seger mellem forskellige ting — s& som: tavshed og
tale, usaedvanlig faste og almindelig kost, ensomhed eller selskab, og
lignende — for at finde ud af, hvad der er bedst.

Sa jeg beder dig, lad vaere med det. Lad som om du ikke kender til
nogen metode — altsa til at nad til Gud. For der findes helt sikkert ikke
nogen, hvis du vil vaere a@gte kontemplativ og snart haste videre efter
planen. Derfor beder jeg dig og andre, der har det som dig, med apostlens
ord: Se jeres kald, og std fast i det kald, som I blev kaldet i*: ”Se jeres
indbydelse, og sté fast i det I er indbudt til, og vent 1 Jesu navn.” Du er
netop indbudt til at veere kontemplativ med Maria Magdalene, Marthas
spster, som forbillede. S& geor, som Maria gjorde. Sat dit hjertes
sigtepunkt pa en ting: Men ét er nodvendigt’, og det er Gud. Ham vil du
have, ham sgger du, ham ensker du at elske, ham ensker du at erfare,
ham ensker du at holde dig til, og hverken tavshed eller tale, usedvanlig

8 Citat efter hukommelsen, som sammenskrivning af 1 Kor 1,26a; 7,20; Ef 4,1b jf.
middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: 1 Kor 1,26a: For tenk pa, bradre,
hvordan det var med jer selv, da I blev kaldet; 1 Kor 7,20: Enhver skal blive i det
kald han blev kaldet i; Ef 4,1b: (jeg) formaner jer til at leve, sd det svarer til det kald,
I fik.

9 Luk 10,42 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Men ét er nadvendigt.
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faste eller almindelig kost, at bo 1 ensomhed eller fellesskab. For nogen
gange er tavshed godt, men tale bedre. Omvendt er tale sommetider godt,
men tavshed er bedre. P4 samme made med resten, dvs faste og spise,
ensomhed og selskab og alt det andet. For sommetider er det ene godt, og
det andet er bedre, men ingen af dem er bedst. S& lad derfor alt det, som
er godt vaere godt, og det som er bedre vere bedre. For begge dele vil
forsvinde og slutte. Men veelg med Maria, dit forbillede, det bedste, som
aldrig forsvinder: Maria, siger den bedste, har valgt den bedste del, som
ikke skal tages fra hende'. Den bedste er Jesus den almeegtige, og han
siger, at Maria som forbillede for alle kontemplative har valgt det bedste,
som aldrig skal tages fra hende. Derfor beder jeg dig med Maria, giv
afkald pa det gode og det bedre og valg det bedste.

Lad alle ting vere, sdsom tavshed og tale, faste og spise, ensomhed og
selskab, og lignende. Vear ikke opmarksom pd dem. Du ved ikke, hvad
de betyder, og jeg beder dig, ensk ikke at vide det. Hvis du pa noget tids-
punkt skal teenke pa eller tale om dem, sé teenk og sig, at det er sa hgje og
vigtige ting for fuldkommenhed — at vide hvornadr man skal tale eller
vare stille, hvornar man skal faste eller spise, hvornar man skal vere
ensom eller i selskab. Derfor vil det veere dumt og darligt at antage, at
sddan en skrebelig usling som du skulle kunne blande dig 1 sager om sé
stor fuldkommenhed. For at tale og at vare stille, at spise og at faste, at
vare alene og at vere 1 selskab hver gang vi vil, kan vi af natur. Men at
vide hvornar det skal gores, kan vi ikke uden Guds hjelp.

Og en sddan hjelp fra Gud er uden tvivl aldrig blevet givet ved nogen
metode, som fx streng tavshed, usaedvanlig faste eller eneboertilvarelse,
som du taler om. Det kommer udefra ved at hore om og se andre gore
disse usaedvanlige ting. Men hvis man nogensinde skal f& den hjelp fra
Gud, ma man laere det af Gud selv indefra. Det er Gud, som du har segt i

10 Luk 10,42 jf. middelalderens latinske Bibel, Vulgata. DAO: Maria har valgt den
gode del, og den skal ikke tages fra hende.
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mange dage med al den kerlighed, som er i dit hjerte, og med din
andelige opmarksomhed, som har varet fuldstendig temt for alle slags
forestillinger om noget som helst under Gud. Selvom noget af det jeg har
bedt dig om at undga pa denne méde, for nogle mennesker skulle synes
helt veerdige metoder til at fa Gud. Ja, lad mennesker sige, hvad de vil,
men gor du som jeg siger, og lad erfaringen vere dit bevis. For den som
straks og hurtigt forfalger sin andelige plan, er det tilstreekkeligt med én
metode, og han har ikke brug for mere, end kun at have den gode Gud i
bevidstheden med den evige kaerligheds hengivne impuls. Pa den méde
giver Gud selv metoden, som forer dig til Gud, nér du holder fast ved din
kaerlighedsimpuls, som du ved Guds hjelp marker i dit hjerte, og ikke
fijerner din &ndelige opmerksomhed fra den.

Sa vil det, som du merker, ogséd kunne fortelle dig, hvornar du skal
tale, og hvornar du skal vere stille. Det vil ogsa vejlede dig klogt hele
livet uden fejl og pa en mystisk made lere dig, hvordan du skal begynde
og standse alle siddanne naturlige geremal med stor og fremragende
demmekraft. For hvis du med Guds hjlp kan fastholde vanen og blive
ved med at gore det, sa vil det tilskynde dig, hvis det er nedvendigt og
godt for dig at tale, at spise almindeligt eller at bo i fzellesskab eller noget
andet fra naturen og almindelige kristenlivs gode vaner. Det vil forst
tilskynde dig helt blidt til at tale eller til at gere andre almindelige og
naturlige ting, hvad det end ma vere. Men hvis du ikke gor det, vil det
ramme dig som et stik i dit hjerte og give dig stor smerte, sa du ikke har
nogen ro, for du ger det. P4 samme made, hvis du taler eller gor andre
almindelige og naturlige ting, og det s& er nedvendigt og godt for dig at
veere stille eller noget at det modsatte, som ensomhed i stedet for selskab,
faste 1 stedet for at spise og lignende, der herer til usedvanlig fromhed,
sa vil den tilskynde dig til det.

Ved erfaringen af denne blinde karlighedsimpuls rettet mod Gud vil
en kontemplativ sjel med demmekraftens gave finde ud af, hvornar man
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skal tale, og hvornar man skal vare stille, hvorndr man skal spise, og
hvorndr man skal faste, hvornar man skal bo i fellesskab og hvornar i
ensomhed og om alt det andet. Det vil ske hurtigere end ved de
yderligheder, som du taler om; de som fremkommer af indre impulser fra
menneskers egen fornuft og vilje eller ydre impulser med forbillede i
andres handlinger, hvad det end ma vare. For de handlinger, som presses
frem af naturens impulser uden Guds hjelp, er en forbigdende smerte
uden nogen gavn. Med mindre det altsé er religiose impulser, eller de
som bliver palagt ved bod, hvor det kun gavner ved lydighed og ikke ved
nogen ydre streng handling, som efter erfaring er smertefuld. Men det er
en stor og overskridende handling at enske med glede og lyst at have
Gud. Det giver sand andelig fred og opnaelse af uendelig hvile.

Derfor skal du tale, nar du vil og tie, ndr du vil; spise, nir du vil og
faste, nar du vil; vere i selskab, nar du vil og vere alene, nar du vil.
Sadan vil Gud og Guds barmhjertighed vare din vejleder. Lad den faste,
som vil faste, og lad den vere alene, som vil det, og lad den overholde
stilhed, som vil det, men hold dig til Gud, som ikke snyder nogen. For
stilhed og tale, ensomhed og selskab, faste og spise, kan alt sammen
snyde dig. Og hvis du herer om nogen, som taler eller nogen, der er stille,
om nogen, der spiser eller nogen, der faster, eller om nogen, der er i
feellesskab eller nogen, der er for sig selv, sa tenk og sig, hvis du har lyst,
at de har indsigt og kan gere, som de skal gere, altsd med mindre det
modsatte viser sig. Men serg for at du ikke gor som dem. Jeg mener, bare
fordi de gor det — altsé sddan abe-agtigt. For enten kan du ikke gere det,
eller ogsa har du méske ikke de samme anleg som dem. Opgiv derfor at
efterligne andre menneskers anleg, men folg dine egne, hvis du ved,
hvad det er. Og indtil du ved, hvad det er, s& arbejd ud fra rdd fra
mennesker, som kender deres egne anlaeg, men ikke ud fra deres anleg.
For de ber kun give rdd i sddan tilfeelde og ellers lade vare. Dette, teenker
jeg, ma raekke som svar pa dit brev. Ma Guds barmhjertighed og hjalp

side 17



altid vaere med dig i Jesu navn. Amen
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