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Forord

I 1370 sad en ®ldre munk i et kloster i den estlige del af Midt-
england. Vi ved ikke hvem han var eller hvad han hed, s& i det
folgende vil han blive kaldt Skyens Bror, navngivet efter hans
kendteste skrift: Uvidenhedens Sky. Skyens Bror sad og skrev en
vejledning til en yngre munk pé 24 ar, som var parat og villig til at ga
den kontemplative vej. Det er en vej med stille indre ben — og hvis
Gud vil: En forening med Gud selv.

Den gamle munk var velbevandret i kontemplativ ben og
kontemplation. Han havde bade teoretisk og praktisk indsigt. Han
havde teoretisk indsigt gennem lasning af gamle kontemplative
skrifter helt tilbage til det 800 ar gamle graeske skrift 'Den mystiske
Teologi', som havde redder tilbage til erkenfaedrene. Han havde
praktisk indsigt gennem mange ar med klosterets tidebenner og
bibellasning og gennem mange ars udevelse af kontemplativ ben,
som altsa er den stille indre ben.

Skyens Bror var med sine skrifter og oversattelser med til at
holde den kontemplative tradition 1 live. Men da reformationen ca.
150 ar efter skyllede over Europa slukkede bade den katolske kirke
og de protestantiske kirker for udevelsen af kontemplativ ben.

Det blev blandt andet 'Uvidenhedens Sky', der omkring 1970
vakte den kontemplative tradition i live igen. Ud fra blandt andet
'Uvidenhedens Sky' udviklede benediktiner-munken John Main
'Kristen Meditation' (WCCM) og trappist-munken Thomas Keating
m.fl. Centrerende Bon (Contemplative Outreach). Gennem de to
verdensomspandende organisationer udbredes kontemplativ ben
igen.



Narvarende oversattelse' sgger pa et enkelt dansk at formidle de
midddelalder-engelske skrifters indhold uden nedvendigvis at vare
en ordret oversattelse.

Det vil saledes vare 1 forfatterens and, at leese skrifterne med
hjertet og afstd fra at forstd med hovedet eller at blive 'videnskabelig
kritisk'. Med mindre laeseren har en sarlig interesse i en indferende
forklaring, kan det anbefales at springe indledningen over og ga
direkte 1 gang med skrifterne.

Tilsidst en stor tak til Annette Lando, Laila Agnethe Jorgensen og
Linda Gammelgaard Bodentien, som har last korrektur pa
'Uvidenhedens Sky' og 'Fortrolig vejlednings Bog'. Ligeledes en stor
tak til Eva Als for korrekturlesning af 'En skrivelse om Bon' og 'En
skrivelse om at bedemme Impulser'

Roskilde, juli 2016
Gunder Gundersen

1 'Uvidenhedens Sky' udkom i en fin dansk ordret oversattelse i 1983 pa Sankt
Ansgar Forlag. 'En skrivelse om Ben', 'En skrivelse om at bedemme Impulser'
og 'Fortrolig vejlednings Bog' foreligger her i dansk oversattelse for forste

gang.



Indledning

Guds nade — keerlighed og hjzelp

Det hele begynder med Guds ndde! Guds ndde er Guds gave og
hjeelp til mennesket — og uden den er kontemplation ikke muligt. Den
praksis, som Skyens Bror prasenterer i disse fire skrifter, forer ingen
vegne uden Guds kerlighed og imedekommenhed. Ja, selve Guds
indbydelse (kaldelse) er udtryk for Guds kerlighed og hjelp. Det
galder, hvad enten det er indbydelsen til et udadvendt kristenliv med
barmhjertighedsgerninger og omsorg for medmennesker eller et
indadvendt liv med meditation og indre stille ben (kontemplativ
ben).

Kearlighed er det vigtigste i denne kontemplative praksis. Det
fremgar flere steder fx: For sand ncestekcerlighed er ikke andet end
at elske Gud for hans egen skyld over alt andet og at elske
mennesker for Guds skyld og sig selv. Og i kontemplativ bon elsker vi
nemlig Gud for hans egen skyld, for alt andet. (Uvidenhedens Sky
kap. 24, 5.61)

Kerlighed indbefatter en form for viden eller bevidsthed, som det
er muligt at tale om. Men i selve handlingen — 1 den indre stille bon —
er denne viden bundet sammen med karlighed. I den kontemplatives
hjerte opstar en helt enkelt erfaring, som er ubeskrivelig: For alt,
hvad der er sagt om kontemplation, er ikke kontemplation, men om
kontemplation (Fortrolig vejlednings Bog kap. 11). Og bade i
kontemplation og i talen om kontemplation er kerligheden vigtigst.
Med eksempler, der minder om 'Kerlighedens Hgjsang' (1 Kor 13),
understreger Skyens Bror, at keerlighedsimpulsen er det vigtigste og
forudsaetningen for den kontemplative ben og praksis (Uvidenhedens



Sky kap. 12, 5.46). Impulsen til kerlighed dominerer hele det
mystiske liv (Fortrolig vejlednings Bog kap.19). Ja, kaerligheden
tager over og styrer den kontemplative. Karligheden bliver en klar
flamme, som vejleder blidt og mildt til handling, til Guds vilje.
Kerligheden er Guds vejledning i sjaelens dyb. Det er kernen i
kristen moral: ikke troskab mod loven, men underkastelse under
keerlighedens vejledning. Sdledes giver kerligheden den visdom og
indsigt, som ser muligheder og skenhed, hvor fornuft og forstand
intet finder.

Kerligheden er ekstatisk — karlighed far en til at 'ga ud af sig selv'
for deri at finde sit sande selv. Gud er din varen, men du er ikke
Guds vearen. Det er karlighedens paradoks mellem enhed og
mangfoldighed: at alle er ét — og alle er ikke-ét.

Skyen Bror bemarker flere gange, at 'kun den, der erfarer det, vil
virkelig forsta det'. Problemet findes kun i sproget og tanken, men 1
keerlighedens erfaring er det slet ikke et problem, for der ved man
med sin veren, hvad det vil sige at miste sig selv og finde sig selv
samtidigt. Skyens Bror forseger derfor ikke at forklare (for det er
netop ikke muligt) men at fore eleven til den bevidsthedstilstand,
hvor eleven selv indser det. Sog denne erfaring mere end kundskab.
For kundskab forer til stolthedens bedrag, men en ydmyg og keerlig
erfaring vil ikke bedrage. 'Kundskab gor indbildsk, men kcerlighed
bygger op'’. Kundskab er anstrengende arbejde, keerlighed er hvile
(Fortrolig vejlednings Bog kap.23). Nar man er mest forenet med
Gud, sé er man mest sig selv.

Denne erfaring bruges ogsé til beskrivelsen af treenigheden, og
kan ogsa findes i menneskelige kaerlighedsforhold. Saledes star
Skyens Bror i den tradition, som beskriver mystik som en

2 1Kor8,1



'keerlighedsaffaere' mellem brud og brudgom, Jahve og folket, Kristus
og den kristne hhv. menigheden. Det er selve kernen i den vestlige
mystik.

Praksis

Gud kan ikke erkendes helt eller begribes fuldt ud med nogen tanke.
Dette udtrykkes med, at Gud er skjult bag en sky af uvidenhed —
uvidenhedens sky. Derimod kan karligheden traenge igennem til Gud
— ved at elske Gud. En lille blind keerlighedsimpuls’, som rettes mod
Gud, er selve kernen i den kontemplative vej, som Skyens Bror
anviser. Med et kort ord som udtryk for kaerlighedsimpulsen 'slar’
eller 'skyder' man mod og gennem uvidenhedens sky. Skyens Bror
opfordrer til uden ophor (at) beskyde uvidenhedens sky mellem dig
og Gud med pile af leengselsfuld keerlighed (Uvidenhedens Sky kap.
12, 5.46). For at gere plads til den lille blinde kaerlighedsimpuls taler
Skyens Bror om evelse 1 uvidenhed, hvor al viden presses ned under
'glemslens sky'. Man skal glemme alt — bade det skabte, det onde, det
gode og det hellige, mens man beder den indre stille ben. Ja, man
skal ogsa glemme bade 'hvad jeg er' og 'at jeg er', sdledes at det
eneste, der er tilbage i bevidstheden, er 'at Gud er'. Der er et paradoks
imellem gleden og taknemmeligheden over 'at vare til' og smerten
og sorgen over 'at vare bevidst om at vere til', som affeder dels
ydmyghed og dels lengsel. En ydmyghed og leengsel som forenes i
onsket om, at forenes/forsvinde i Gud, for deri at blive 'sandt sig
selv'.

Jo mere keerlighedsimpulsen traenger ind i uvidenhedens sky, jo
mere vil kerligheden vise vej til Gud, som ikke kan tenkes, forstas
eller findes med raesonnementer. Det er kaerligheden, som tager over

3 Bliver ogsé kaldt den lille skjulte keerlighed, den nogne/blinde keerlighed,
impuls til keerlighed, beskceftigelse/arbejde eller bare den.
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og styrer den kontemplative.

Hvor er Kristus?

Kristus er central i alle fire skrifter! Umiddelbart er Kristus utydelig,
men det kommer sig af, at det snarere er den opstandne og
himmelfarne Kristus, der er lagt vaegt pd. Man kan sige det handler
om den 'Kosmiske Kristus', der er for al tid og er 1 al tid og er i al
evighed, og som forsoner og forener alt med og i Gud®. Den
Kosmiske Kristus er den opstandne; han er et opstandelses-legeme,
der er vaesensforskelligt fra den krop, som Jesus fra Nazareth var’.

Det er denne diffuse, opstandne og himmelfarne Kristus, som
Maria Magdalene meder i kap. 16 og videre frem i 'Uvidenhedens
Sky' (Uvidenhedens Sky kap. 16ff, s.50ff). Kristus er netop skjult 1
uvidenhedens sky, sd ved at rette kaerlighedsimpulsen mod
uvidenhedens sky sa rettes hele kerlighedsbevidstheden mod
Kristus. Her viser det kontemplative paradoks sig som kristocentrisk
og billedles. Den Kristus, som vi beder til, er den opstandne og
himmelfarne, som bade troner hos Gud og neerverende tager del i
vores liv her®.

Derfor kan kristen mystik/kontemplation ikke vare selvisk, ego-
centrisk og navlebeskuende. Kontemplativ ben gavner alle og alt. For
den, som praktisere kontemplativ ben, forsvinder forskellen pa
frende og fremmed, pa ven og fjende, sa han/hun med tiden ikke
@nser nogen forskel. Alt pavirkes af den kontemplative
kaerlighedsevelse. Det forbliver dog et paradoks for tanken: At man
hjelper andre ved at glemme dem!

4 Se serligt Fil 2,5-11 og Kol 1,15-20.
5 Sel Kor 15,35-38

6 Se fx Matt 28,20: Og se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende.
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Gennem kontemplativ ben giver den bedende plads til Jesu Kristi
sind (Fil 2,5), idet han/hun tilstreeber at slippe bevidstheden om sig
selv 1 en ren, blind kerlighedsimpuls rettet mod Gud/ Kristus 1
uvidenhedens sky, for med Paulus at kunne sige: Jeg lever ikke mere
selv, men Kristus lever i mig’.

Gudbilledlighed

Sjeelen er if. Skyens Bror skabt i Guds billede og lighed med en
leengsel efter forening med Gud. Men den oprindelige synd
(arvesynden) fordrsager en skrebelighed. En skabning (slangen) har
presset sig ind mellem mennesket og Gud. Det betyder, at skabninger
og skabte ting igen og igen vil forsege at presse sig ind mellem
mennesket og Gud. Derfor er en del af den kontemplative gvelse at
presse alt det, som ikke er Gud, ned under 'Glemslens Sky'. Den
oprindelige synd satter nemlig hele tiden 'friske skud' og forvrenger
sjelens evner, sd fornuften er forvirret, viljen forblandet,
forestillingsevnen ulydig mod fornuften og sanseevnen er ulydig
mod viljen.

Taenkeevnen rammes og svaekkes séledes af den oprindelige synd,
sa& menneskets rationelle evner har mistet gudbilledligheden.

Men hvor Gud ikke kan nds og gribes med taenkeevnen, si er Gud
fuldt begribelig med kerlighedsevnen. Gennem keerlighed har
mennesket stadig mulighed for at blive forenet med Gud i &nd.
Andens liv er leengsel og keerlighed. S4 nér du fyldt af lengsel elsker
Kristus, sa bliver alt hans til dit. Gennem kaerlighedsevnen besidder
mennesket gudbilledlighed og -lighed, som ger foreningen med Gud
mulig. Mennesket er skabt i Guds billede til at elske, sd jo mere man
elsker, jo tettere er man pa Gud, og jo mindre man elsker, jo l&engere

7 Gal 2,20
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vek er man fra Gud.

Frelse — krop, sjzl, and

Mennesket er if. Skyens Bror sammensat af fysisk stof (krop) og
andeligt stof (sj&l og and). Begge dele vil blive forenet med Gud og
forklaret ved opstandelsen, hvor Gud erkendes bade af sja&l og krop.
Sjelen behersker bade sig selv og alle tanker og impulser i bade sjzl
og krop. Men syndens rod sidder i sjelen og medferer dedelighed.

Sjeelen kan ikke desto mindre blive forenet med Gud i 4nd —
hinsides tanke og ord. Denne forening er mulig gennem kaerlig-
hedens enhed og viljens enighed.

Frelsen muliggeres af Guds ndde, kerlighed og barmhjertighed.
Det betyder, at enhver, der med Guds hjelp felger Guds indbydelse
(kaldelse), er frelst. Den frelse, som alle skal smage i evigheden, har
mennesket if. Skyens Bror dog allerede mulighed for at fa en
forsmag pa allerede nu i dette liv. Det er der, hvor det svaekkede og
forvirrede sind bringes til tavshed, og man hengiver sig til den
Gudgivne kerlighedsimpuls. Den karlighedsimpuls og den forsmag,
som den skanker, har betydning for omgivelserne.

Mystik »Gud kan man ikke forstd, men tale med«®
Spiritualitet fra neden — et Luthersk perspektiv

Op gennem kirkens historie har mystikkens vej veret forbeholdt de
fa udvalgte. Det var preaster, eneboere, munke og nonner pa
klostrene, der som forste trin fordybede sig 1 og mediterede over de
bibelske tekster 1 flere ar. Senere kunne de af deres vejleder fa
tilladelse til at betrede den kontemplative vej, hvor man narmer sig
en dndelig skuen af Guds selv uden ord og uden tanke. I
middelalderen var det de f4 udvalgte, som fik lov og hjelp til at

8 Biskop Marianne Christiansen, nytérspreediken 2016
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udeve kontemplativ ben.

De store jordbesiddere, dvs. adelen, var optaget af magt,
magtkampe og krig — som pludseligt kunne bytte om pa hej og lav.
Almindelige mennesker sled sig op med hardt arbejde for det daglige
brad, tej og husly, og de dede ofte 1 en tidlig alder.

Kun de, som fravalgte magt og besiddelse samt @gteskab og
familie, havde tid og det materielle overskud til at fordybe sig i
kontemplativ ben.

Lange var dette den eneste mulighed.

Men i lgbet af middelalderen @ndrede det sig. I takt med at
levevilkarene blev bedre, opstod der blandt almindelige mennesker
bevegelser, som lagde vagt pa en personlig tilegnelse af kristendom.
En side af denne tilegnelse kunne vere udevelse af kontemplativ
bon.

Ved reformationen i slutningen af middelalderen indtreder
yderligere forandringer i de nordeuropeiske kirker:

For det forste bliver Gud direkte tilgaengelig for ethvert menneske.
Der er ikke et hierarki af kirkefolk imellem mennesker og Gud. Den
gamle 'vej' til Gud bliver 'vendt pa hovedet', sa enhver er pave,
biskop og praest for Gud.

For det andet 'opdagede' Martin Luther, at mennesket frelses alene
med Guds hjelp og gave uden nogen fortjeneste. 'Den retfaerdige skal
leve af tro' (Rom 1,17) betyder, at den retfeerdige (dvs. den, som er
frelst) lever af tro (dvs. i modsatning til handlinger/gerninger).
Frelsen kan ikke opnés ved at gore noget. Guds frelse er en gave.

En folge af, at vejen til Gud bliver tilgengelig for alle, og at vejen
til Gud ikke bestdr i at gore noget, mé vare at den kontemplative
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erfaring af Guds nade og kerlighed — Guds gave er 'det forste trin'.

En luthersk spiritualitet md begynde med, at mennesket venter pd,
at Gud selv renser, oplyser og forener’ sig med mennesket.

Mystikken hos Skyens Bror
Skyens Bror forstod sig selv som del af den mystiske tradition, som

géar tilbage til Paulus, og som derfra er viderefort af Dionysios
Areopagiten'® og kirkefaderen Augustin''. Sddan tenkte Skyens Bror
og alle andre i middelalderen. Det er imidlertid blevet klart, at
Dionysios' skrifter er skrevet under pseudonym antagelig af en munk
1 Syrien omkring ar 500.

Mystikken har redder tilbage til erkenfeedrene (M/K) (de forste 1
1. arh. e. Kr., men flest i 3. og 4. arh. e. Kr.). Den har endvidere
udfoldet sig 1 de teologiske lerdomsteder 1 Mellemosten og

Nordafrika. Her anslar Augustin det kontemplative tema i sin bog
Bekendelser'”.

Det er denne kontemplative praksis, som den syriske munk
formulerer teoretisk i en reekke skrifter omkring ar 500 1 Dionysios
Areopagitens navn og med Paulus rejsefelle, Timotheus, som
modtager. For Skyens Bror — og alle andre i middelalderen — har

9 Mystikken er beskrevet som en tre-foldig vej, svarende til krop, sjel og &nd.
Det er Rensning, oplysning og forening (med Gud) i vestkirken, svarende til
leebernes ben, sindets ben og hjertets ben i estkirken.

10 Dionysios var if. ApG 17,34 medlem af Areopagos-forsamlingen i Athen og en
af dem, som blev kristen efter Paulus tale pa Areopagos. If. Euseb (ca. 260-ca.
340 e.Kr. og forfatter til det forste kirkehistoriske vark) blev Dionysios senere
den forste biskop i Athen.

11 Augustin (354-430) var biskop i Hippo i Nordafrika og en af de forste store
teologer i vestkirken.

12 Augustins Bekendelser (IX,10) fra &r 398 e.Kr.
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disse skrifter derfor nasten haft bibelsk autoritet.

Dionysios Areopagitens mystik

Dionysios anviser to veje til Gudserkendelse: Den forste ved hjeelp af
fornuften og den anden ved hjlp af mystik (mystik betyder egentlig
'skjult'). Gennem tenkning og studier af bibelen og verden kan man
opna en vis viden om Gud. Det er indenfor teenkningens erkendelse, at
vi finder den traditionelle teologi og filosofi. Fornuften har imidlertid
to veje til Gudserkendelse: Den bekraeftende/positive teologi og den
benagtende/negative teologi. Den bekreftende teologi forteller
positivt, hvad Gud er, fx god, keerlig, talmodig, trofast. Tanken bag den
benaegtende teologi er, at Gud er storre og langt mere omfattende end
menneskers forestillinger og begreber. Fx er Gud langt mere og
omfattende god end nogen godhed, som vi kan forsta og begribe, s
Gud er bade god og ikke-god.

Men fornuftens vej overgés if. Dionysios langt af den mystiske vej.
Det er uvidenhedens vej — dvs. en vej, der ikke bygger pa rationel og
fornuftig viden. Der 'oplyses sindet af det ikke-sogbare dyb af visdom'.
Det kan man ikke lase sig til eller opna gennem menneskelig
anstrengelse. Det opnds alene ved, at Gud skenker det. Mennesket kan
forberede det ved at tomme sig selv for alt andet, s Guds lys kan fylde
mennesket. Det er 'det guddommelige morke', som er et utilneermeligt
lys, hvor Gud opholder sig. Med Guds hjzlp kan sindet temmes, s&
man kan fores ind i en mystisk stilhed, hvor Gud kan forene sig med
sjelen og vise sig som Gud — som Gud er i sig selv.

Det er serligt i skrifterne De guddommelige Navne og Den mystiske
Teologi, at Dionysios beskriver den mystiske vej ogsa kaldet den
kontemplative vej.

Dionysios' skrifter vinder forst udbredelse i estkirken, men bliver

oversat til latin af Johannes Scotus Eriugena (ca. 810-ca. 877) og
Skyens Bror oversatter Den mystiske Teologi til engelsk (dvs. ca.
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1370). Derved far Dionysios' tanker ogsé indflydelse i vestkirken'.

I forbindelse med at Skyens Bror oversatte Den mystiske Teologi
lavede han nogle tilfejelser 1 forhold til den graeske tekst. Den
vaesentligste tilfojelse er, at 'kerlighed' indfeojes som grundleggende
og afgerende del af den kontemplative/mystiske vej. Dette udfolder
Skyens Bror yderligere i Uvidenhedens Sky, hvor den
mystiske/kontemplative vej identificeres med karlighedens ve;:

Alle teenkende veesner, engle og mennesker, har to grundleggende
evner. Den ene er teenkeevnen og den anden er keerlighedsevnen.
Gud, som har skabt begge evner, er altid ufattelig for teenkeevnen.
Men for keerlighedsevnen er han derimod fuldstendig begribelig for
hver eneste. Ja, sa meget at en kcerlig sjcel i sig selv, med
keerlighedens kraft, kan omfavne ham, som fylder alle sjcele og engle,
der har veeret — ja, han kan opfylde meget mere. Det er det uendelige
og vidunderlige keerligheds mirakel, som aldrig ender. For Gud vil
altid opfylde alt og aldrig ophore med at gore det. Ma den, som med
Guds hjcelp kan fatte det, tage imod det, for erfaringen af den
keerlighed er uendelig lykke og det modsatte er endelos lidelse.
(Uvidenhedens Sky kap. 4, s.32)

For Skyens Bror er karligheden — denne lille blinde kaerligheds-
impuls — det vigtigste og det afgarende for det kontemplative liv.
Uden Guds kerlighed til mennesket, som finder udtryk i indbydelsen
til at tage del i keerligheden, er forudsatningen for bdde den
udadvendte, aktive nastekarlighed og i den lille, nogne, blinde
kaerlighedsimpuls rettet mod Gud i uvidenhedens sky.

13 Saledes er bl.a. Nikolaus fra Kues (1401-1464), Johannes af Korset (1542-
1591) og Teilhard de Chardin (1881-1955) pévirket af Dionysios' mystik.
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Samtiden

Skyens Bror er som navnt anonym. Den ydmyghed han laegger for
dagen, er sd gennemfort, at vi ikke ved andet om ham, end det som
hans skrifter kan fortelle. Alle forseg pa at finde forfatteren er
strandet pa grund af den historiske afstand og den ringe viden om
navngivne personer i tiden. Ud fra sproglige analyser af hans skrifter
kan man fastsla, at han har boet i den ostlige del af Midtengland. Da
Skyens Bror har kendt til skrifter forfattet af Richard Rolle', og da
Walther Hilton'® synes at have kendt Uvidenhedens Sky, har Skyens
Bror antagelig skrevet i den sidste halvdel af det 14. arh. At Skyens
Bror er belast og vidende, ses af at han trods ydmyghed, hvor han
undgér at anfere lange citater fra Bibel, kirkefzedre og teologer'®, dog
henviser til deres skrifter og tanker. Endelig vidner et veld af
motiver, billeder og vendinger fra hele den mystiske tradition om
hans store viden.

Skyens Bror har altsa ikke bare viden om lokale forhold, men har
internationalt udblik til kirke, kristentro og teologi i Europa, hvor
mystikken var almindelig udbredt'’. Hele Europa var dybt religios:
Kristentroen leb som en rod trdd gennem alt og havde ikke bare ind-
flydelse pd kunst, musik og litteratur, men alle livets sider — ja, lob
gennem menneskers hjerte. Bdde Skyens Bror og hans samtid tog

14 Richard Rolle (1290/1300-1349), engelsk eneboer, mystiker og forfatter.

15 Walther Hilton (1340/1345-1396), augustiner, mystiker og forfatter.
16 Augustin, Dionysios Areopagiten, Gregor den Store, Bernard af Clairvaux og

Thomas Af Aqiunas.
17 Meister Eckhart (c.1260-c.1328) , Johannes Tauler (c.1300-1361) og Henry

Suso (1295/97-1366) i Tyskland; Johannes af Ruysbroeck (1293/1294-1381) i
Flandern; Richard Rolle (1290/1300-1349), Walter Hilton (1340/45-1396) og
Julian af Norwich (c.1342-c.1416) i England; Jacopone da Todi (1236-1306) og
Catherine af Siena (1347-1380) i Italien.
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kirken, troen og de syv sakramenter'® som en selvfolge.

Uvidenhedens Sky

I Uvidenhedens Sky rader en ung elev til at soge Gud, ikke med
forstand og forstaelse, men gennem intens fordybelse og hengivelse 1
kerlighed, og uden nogen form for tanke. Alle tanker og ensker
presses ned under 'glemslens sky' for med kerlighedsimpulsens "pil'
at trenge gennem 'Uvidenhedens Sky', som er mellem Gud og
mennesker.

18 De syv sakramenter i den katolske kirke er: Déb, konfirmation, bod/skriftemal,
nadver, vielse, praestevielse og den sidste olie. Den danske Folkekirke har to
sakramenter: D&b og nadver.
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Forfatterens forord

Ben til indledning

Gud

for dig er alle hjerter abne,

til dig taler alle leengsler,

og for dig er intet fortrolig skjult:

Jeg beder dig:

Rens mit hjertets sogen med din ufattelige kerlighed,

sa jeg elsker dig fuldsteendigt og priser dig, som du fortjener.
Amen

Indledning
I Faderens og Sennens og Helligdndens navn.

Du, som nu sidder med denne bog, palaegger jeg et ansvar. Hvordan
du har fiet fat i den er ikke vigtigt. Jeg beder dig med al
kaerlighedens magt og styrke, om ikke at behandle den og det du
leeser tankelast, og heller ikke ubetenksomt at give bogen videre.
Giv den kun videre til én, som du tror, oprigtigt leenges efter at folge
Kristus fuldkomment. Ikke bare 1 et godt aktivt kristenliv, men til det
kontemplative livs allerhgjeste trin. Det er 1 dette liv kun muligt ved
Guds kearlige hjelp at blive en fuldkommen sjel i en dedelig krop.
Det kraever, at Guds kerlige hjelp virker og har virket laenge
igennem god kristelig livsforelse, og dermed har gjort sjeelen klar til
det kontemplative liv. Hvis det er sddan, vil denne bog vere velegnet.

Desuden vil jeg bede dig med kearligheden myndighed, at tage dig
tid til at leese hele bogen, nar du gér i gang. Maske finder du noget
som hanger og ikke er helt forklaret enten 1 begyndelsen eller i
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midten, men som bliver forklaret kort efter eller til sidst. Hvis nogen
kun laeser en del, ville han let kunne blive ledt pé afveje. For at
undgé dette, vil jeg kaerligt bede dig gere, som jeg siger.

Jeg ensker hverken at sludrehoveder, rygklappere, jamrehoveder
eller revsere, snakkesalige, sladretasker eller rygtesmede,
skandalemagere eller nogen brokkehoveder”, skal fa denne bog at se.
Jeg har ikke skrevet den til dem, og derfor ensker jeg ikke deres
interesse — og heller ikke fra andre nysgerrige, hvad enten de er
veludannede eller ej. Ja, selv om de er gode aktive kristne, vil den
heller ikke vare egnet for. Men denne bog egner sig for dem, der
trods et aktivt liv har en laengsel i deres inderste and efter Gud. Guds
kaerlighed har rettet dem mod den fantastiske kontemplation. Det kan
veaere, at det ikke er en vedvarende leengsel, som hos de sande
kontemplative, men en lengsel de har af og til. Men hvis de leser
denne bog, vil de med Guds karlige hjelp blive vederkvaget af det.

Denne bog er inddelt i fem og halvfjerds kapitler. De sidste
kapitler beskriver nogle sikre tegn, som viser om man er indbudt af
Gud til kontemplativ ben.

19 Jf. kap. 74: 'sludrehoveder, rygklappere eller revsere, rygtesmede eller
sladretasker, eller nogen brokkehoveder'.
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UVIDENHEDENS SKY

Min kare ven i dnden, jeg vil nu bede dig om at veere opmarksom
pa, hvordan Gud har indbudt dig og hvordan du har fulgt denne
indbydelse. Tak Gud af hjertet, s du ved hans kerlige hjelp mé sta
fast pa det, som du helhjertet har besluttet dig for, imod alle ydre og
indre fjenders angreb; og til sidst vinde livets sejrskrans i evigheden.
Amen

Kapitel 1: Om det kristne livs fire lag og om hvordan
indbydelsen forleber for den, denne bog er skrevet til.

Min kere ven 1 anden, du kan nok felge mig, nér jeg ganske enkelt
inddeler det kristne liv 1 fire lag og former. Det er: Det almindelige,
det sarlige, det ensomme og det fuldkomne. De forste tre kan bade
begyndes og afsluttes i1 dette menneskeliv, mens det fjerde med Guds
kerlige hjelp kan begyndes her i verden, men det vil vare evigt i
himlens salighed. De er ordnet, sd det ene folger det andet. Forst
kommer det almindelige sa det serlige, derefter kommer det
ensomme og til sidst det fuldkomne. Det er i denne orden og
reekkefolge, at Herren med stor kerlighed har indbudt dig og vaekket
en leengsel efter ham i dit hjerte.

Du ved jo, hvordan du ferst levede et almindeligt kristenliv blandt
almindelige verdslige venner. Men han som skabte dig af intet og
siden befriede dig fra Adams forbandelse ved at ofre sit eget blod,
han ville ikke tillade, at du var sa langt vaek fra ham i livsform og
levevis. Derfor teendte hans karlighed en lyst 1 dig. Han gav dig en
leengsel og med den forte han dig — ligesom med en hundesnor — ind
1 det sarlige kristenliv: Han indbed dig til at vere en ven blandt hans
venner. Du lerte at leve mere sarligt og andeligt for ham end du
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gjorde 1 det almindelige kristenliv. Hvad sa nu? Ja, det ser ud til, at
han ikke opgiver dig sa let, fordi han elsker dig og altid har elsket
dig. Hvad ger han si? Jo, ser du ikke, hvor blidt og venligt han
drager dig mod det tredje kristne lag og livsform: Det ensomme? I
denne ensomme livsform ma du lere at lofte din kaerligheds fod og
treede ind imod den fuldkomne livsform, den sidste livsform.

Kapitel 2: En lille opmuntring til ydmyghed og til at
beskaftige sig med kontemplation.

Fat mod, dedelige, og se, hvad du er. Er du noget serligt? Har du
fortjent, at vor Herre indbyder dig? Hvilket ynkeligt og dovent hjerte,
vil ikke vdgne ved denne kerlige impuls og kerlige stemmes kald?
Pas pa fjenden, stakkel! Tro aldrig du er helligere eller bedre pa
grund af den herlige indbydelse og ensomme livsform. Men vear
urolig og skyldig, med mindre du ved Guds kerlige hjelp og
vejledning, lever ifelge indbydelsen. Du burde 1 hej grad veare
ydmyg og kerlig, fordi din dndelige brudgom, den almagtige Gud,
kongernes Konge og herrernes Herre, vil ydmyge sig sa dybt og
keerligt indbyde dig. Han har valgt dig blandt sine far til at vaere hans
serlige. Han har sat dig pd graesgange, hvor du mattes med
kaerlighed som forsmag pa din arv — Himmeriget.

G4 nu straks videre. Se frem og ikke tilbage. Se hvad du mangler
og ikke hvad du har. For det er den letteste made at f og fastholde
ydmyghed. Hele dit liv skal vaere fyldt af leengsel, hvis du vil né det
fuldkomne lag og livsform. Den laengsel skabes altid i din vilje af
den Almegtiges hdnd og med dit samtykke. Men jeg siger dig: Han
er en jaloux elsker og tillader ikke andre, han vil kun virke i din vilje,
hvis han er den eneste. Han kraver kun dig og behover ingen hjlp.
Han vil have, at du kun ser pa ham og har tillid til ham alene. Hold
derfor dine dndelige sanser lukkede for fjenders angreb lige som
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vinduer og dere for fluer. Hvis du vil det, md du ydmygt presse ham
med ben, og han vil hjelpe dig mod dem. Sé fortset da, og lad os se
hvordan det gér. Han er klar og venter kun pa dig. Men hvad skal du
gare, og hvad skal du begynde med?

Kapitel 3: Hvordan man udever kontemplativ ben og om
at det overgéar alt andet, man kan gere.

Ved kontemplativ ben skal du lefte dit hjerte op til Gud med en
ydmyg kerlighedsimpuls. Ret opmarksomheden mod ham selv og
ikke mod hans gaver. Undga sd vidt muligt andre tanker, sd dit sind
og din vilje ikke beskaftiger sig med andet end ham. Ger alt, hvad
du kan for at glemme alle Guds skabninger og deres handlinger, sd
din tanke og langsel hverken retter sig mod dem eller rekker ud
efter dem — hverken mod noget generelt eller pa noget sarskilt. Lad
alt veere og giv det ingen opmarksomhed.

Nér sjeelen gor det, behager den Gud mest. Alle hellige og engle
glader sig, nar sjelen gor det, og vil straks hjelpe alt, hvad de kan.
Alle fjender vil rase, nar du ger det, og vil af al magt forsege at
adelegge det. Alle mennesker vil blive vidunderligt beriget, ved
kontemplativ ben, selv om du ikke forstar hvordan. Ja, selv sjelene i
skeersilden vil blive lindret af den kraft, nar du alene retter hele din
opmerksomhed mod Gud. Intet andet renser og styrker dig som
dette. Alligevel er det det letteste og hurtigste af alt, hvad man kan
gore, nar Guds kerlige hjelp vakker sjelen med en markbar lyst til
det. Men uden Guds hjlp er det svert, ja det ville vare helt
mirakulest at gore.

Hold dig ikke tilbage. Men anstreng dig, til du feler lysten. For 1
begyndelsen vil du kun finde merke, som om der var en sky af
uvidenhed. Er som om du intet ved, men din vilje er opfyldt af en
negen sggen efter Gud. Uanset hvad du ger, er dette merke og denne
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sky mellem dig og Gud. Det forhindrer din fornuft i at se og forsta
ham klart og forhindrer dit hjerte i at mearke hans sede kerlighed.
Men ver klar til at vente 1 dette morke lige sé lenge det er
nedvendigt, og kald hele tiden pd ham, du elsker. For hvis du
nogensinde vil merke ham og se ham i dette liv, vil det altid veere i
denne sky og i dette morke. Men hvis du bliver ved med at anstrenge
dig, som jeg siger, sé er jeg sikker pa at han keerligt vil hjelpe dig til
det.

Kapitel 4: Om kontemplationens enkelhed og at den ikke
kan opnais ved intellektuel skarpsindighed eller fantasi.

Men nu vil jeg fortelle lidt mere, for at du ikke skal misforstd noget
eller tro at kontemplativ ben er noget andet.

Kontemplativ ben kraever ikke megen tid, selv om nogle mener
noget andet. Det er nemlig det korteste, man kan forestille sig. Den er
lige s& kort som et 'athom™, som astronomer har bestemt som den
mindste tidsenhed. Det er sd ufattelig lille, at det ikke kan deles. Om
den tidsenhed er der skrevet: Du skal kraeves til regnskab for,
hvordan du har brugt al den tid, der er givet dig. Det er kun rimeligt,
at du aflegger regnskab for den; for din sjels grundleeggende evne —
viljen — skal hverken bruge langere eller kortere tid til én eneste
tankeimpuls. For der kan vere lige s& mange onsker eller lyster i din
vilje pé en time, som der er athomer pa en time. Hvis din sjel ved
Guds hjzlp blev gendannet til den oprindelige tilstand, som den var
for synd, sd ville du altid med Guds hjzlp vere Herre over
enhvertankeimpuls. S& ville ingen fare vild, men alle ville reekke
mod det storste gode, det allerhgjeste mal, som er Gud selv.

For Gud passer til os, fordi han udtemte sin guddommelighed og
blev menneske; og vores sjal passer til Gud, fordi vi er skabt i hans

20 Athomus: middelalderens korteste tidsenhed pa 15/94 af et sekund
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billede og lighed. Intet andet end Gud er bade nok og rigelig til at
fuldbyrde sjeelens vilje og leengsel. Sjalen er i kraft af Guds
nyskabende kerlighed tilpasset og egnet til at fatte Gud fuldstendig
gennem kerlighed. Han, som hverken mennesker eller engle kan
fatte med deres forstand, kan omfavnes i kerlighed. For bade
menneskers og engles forstand er for lille til at fatte Gud, som han er
1sig selv.

Alle teenkende vesner, engle og mennesker, har to grundlaeggende
evner. Den ene er tenkeevnen og den anden er karlighedsevnen.
Gud, som har skabt begge evner, er altid ufattelig for tenkeevnen.
Men for karlighedsevnen er han derimod fuldstendig begribelig for
hver eneste. Ja, sd meget at en keerlig sjal 1 sig selv, med
kaerlighedens kraft, kan omfavne ham, som fylder alle sjele og engle,
der har veret — ja, han kan opfylde meget mere. Det er det uendelige
og vidunderlige kerligheds mirakel, som aldrig ender. For Gud vil
altid opfylde alt og aldrig ophere med at gore det. Ma den, som med
Guds hjzlp kan fatte det, tage imod det, for erfaringen af den
keerlighed er uendelig lykke og det modsatte er endeles lidelse.

Ingen kan i dette liv veere uden viljens tankeimpulser. Men enhver,
som af Guds kerlige hjelp genskabes til altid at vaere opmarksom pé
viljens tankeimpulser og retter dem mod Gud, vil aldrig i dette liv
mangle smagen af den uendelige sedme, og 1 himlens salighed vil
han fa den fulde fode. Det er derfor jeg opfordrer dig til dette
andelige arbejde. For sddan ville mennesket fortsat have gjort, hvis
det ikke havde syndet, som jeg vil fortelle om senere. Mennesket er
skabt til at elske og alt andet er skabt, for at hjeelpe mennesket til at
elske, og ved at elske vil mennesket blive genskabt. Men ved at
forsemme at elske vil mennesket falde dybere og dybere i synd og
leengere og leengere veek fra Gud. Ved at fastholde og fortsette med
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at elske og kun at elske, vil mennesket stige hojere og hgjere vk fra
synd og nermere og nermere til Gud.

Ver derfor omhyggelig og opmarksom pa, hvordan du bruger
tiden. For intet er mere dyrebart end tiden. Pa et gjeblik kan himlen
vindes eller tabes. Som tegn pa at tiden er dyrebar, lader Gud, som er
tidens Herre, aldrig to gjeblikke blive nutid samtidigt, men lader
hvert gjeblik blive nutid et efter et. Det gor han, for ikke at @ndre
skabelsens orden og regelmassige forleb. For tiden er skabt for
menneskets skyld og ikke omvendt. Derfor lader Gud, naturens
Herre, ikke tidens gjeblik gé forud for den medfedte tankeimpuls 1
menneskesjelen og giver tiden et gjeblik ad gangen svarende til
viljens tankeimpuls. Derfor kan et menneske ikke undskylde sig, nar
der skal afleegges regnskab ved dommen og sige: 'Du gav mig to
gjeblikke pa én gang, men jeg kan kun felge én viljesimpuls ad
gangen.'

Sé bliver du méske @ngstelig og sperger: 'Hvad skal jeg gore? Néar
det er sandt, hvordan skal jeg sa std til regnskab for hvert eneste
ojeblik? Jeg er fire og tyve r gammel og har aldrig veret
opmerksom pa tiden! Selv om jeg ville &ndre det, s& ved jeg med
min sunde fornuft og med det, jeg lige har last, at det ikke kan lade
sig gore. Det er umuligt ifelge naturens forleb og ikke engang muligt
med Guds almindelige hjelp. Jeg kan ikke veere opmarksom pa
andre gjeblikke end det, der er lige nu. Dertil ved jeg af erfaring, at i
de fremtidige gjeblikke vil jeg af skrabelighed og slaphed kun vare
opmerksom pa ét ud af hundrede. Jeg er fuldstendig fanget i denne
betragtning. Hjeelp mig, for Kristi kaerligheds skyld!'

Godt du siger: 'for Kristi kerligheds skyld', for Kristi kerlighed er
din hjelp. Kerlighedens kraft er, at den geor alting felles. Sa nar du
elsker Kristus, bliver alt det, han har, dit. Fordi han er Gud, er han
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skaber og giver tiden; og fordi han er menneske, er han fuldstendig
opmarksom pa hvert gjeblik. Fordi han er Gud og menneske, er han
den sande dommer, som stiller mennesker til regnskab for den brugte
tid. Forbind dig derfor med ham med tro og kerlighed. I kraft af
denne forening vil du fa fzlles lod og del med ham og med alle dem,
som er knyttet til ham i kerlighed: med Jomfru Maria, som fuld af
kaerlighed var opmarksom pa gjeblikket, med alle englene, som
aldrig spilder tiden, og med alle hellige, som ved Jesu hjalp var
opmerksom pa hvert gjeblik med karlighed.

Se, det er din trost! Forsta dette og du bliver opmuntret. Men pas
pa: Ingen kan forlange et sandt fzellesskab med Kristus og hans
moder, med engle og hellige, hvis man ikke gor alt, hvad man kan
selv for at vaere opmarksom pé hvert eneste gjeblik med Guds
kaerlige hjelp. For enhver mé gore sin del — selv om den matte vare
lille — for at styrke fazellesskabet, lige som de andre gor deres del.

Ret derfor opmarksomheden pa den kontemplative ben og dens
vidunderlige virkning pa din sjal. For rigtigt opfattet, er den blot en
pludselig keerlighedsimpuls som uden varsel og malbevidst springer
til Gud som gnister fra gloder. Det er utrolig sd mange impulser, der
kan opsté 1 en sjel péd en time, nar den er fortrolig med kontemplativ
bon. I sddan en impuls kan man pludselig og fuldstendigt glemme alt
det skabte. Men efter hver impuls falder man hurtigt tilbage til
forskellige tanker, til gjorte og ugjorte opgaver. Men hvad betyder
det? Kort efter opstar endnu en impuls ligesa pludseligt som for.

Ud af dette kan enhver hurtigt se, hvad kontemplativ ben er, og se
at den klart adskiller sig fra al fantasi, vrangforestilling og
spekulationer. Disse kommer nemlig ikke fra sddan en hengivende,
ydmyg og blind kerlighedsimpuls, men af et stolt, nysgerrigt og
indbildt sind. Sidan et stolt, nysgerrigt sind mé altid trenges ned og
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treedes under fode, hvis man virkelig vil tilegne sig kontemplativ ben
med en ren and.

Nogle af dem, som herer om kontemplativ ben, vil tror at det
kreever anstrengelse. Derfor sidder de og leder i deres bevidsthed. De
anstrenger nysgerrigt og unaturligt deres fantasi og opfinder en ben,
der hverken er menneskelig eller &ndelig. De kommer frygteligt pa
vildspor. Ja de ville enten blive vanvittige eller rammes af store
andelige synder og djevelsk bedrag, hvis ikke Gud i sin store godhed
og barmhjertighedens vil lave et mirakel og fa dem til at opgive deres
forehavende, sa de ydmygt soger vejledning hos en med erfaring 1
kontemplativ ben. Derved risikerer de at miste bade liv og sjel for
evigt. S jeg beder dig for Guds kaerligheds skyld, at passe pd med
kontemplativ ben. Anstreng ikke din bevidsthed eller din fantasi pa
nogen made. For du opnar intet ved det. Lad derfor ogsd dem vere
og brug dem ikke.

Nu skal du ikke forestille dig, at det jeg kalder et morke eller en
sky, er som en sky pa himlen eller morket om natten, nér lyset er
slukket. For sddan et morke og sddan en sky kan du forestille dig
med bevidsthedens evner, nér du den lyseste sommerdag forestiller
dig en mork sky eller 1 den morkeste vinternat forestiller dig et klart
skinnende lys. Det er ikke det, jeg mener, sa glem det. Nar jeg siger
morke, mener jeg mangel pa viden. Det er alle de ting, du ikke ved
og kender eller som du har glemt. Det er merke for dig, for du kan
ikke se det med dit andelige oje. Derfor kalder jeg det ikke en
himmelsky, men uvidenhedens sky, som er mellem dig og Gud.
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Kapitel 5: Under kontemplativ ben skal alle skabninger i
fortid, nutid og fremtid og alt, hvad de mitte foretage sig,
skjules under glemslens sky.

Hvis du skal nd ind 1 uvidenhedens sky og bo i den og udeve
kontemplativ ben, sddan som jeg beder dig om, s er det nedvendigt,
at du ogsa presser en glemslens sky ind under dig, dvs. imellem dig
og alle skabninger, pa samme made som uvidenhedens sky er mellem
dig og Gud. Du tror maske, at du er langt fra Gud, fordi
uvidenhedens sky er mellem dig og Gud, men faktisk er du leengere
fra Gud, nar du ikke har glemslens sky mellem dig og alle
skabninger. Nar jeg siger 'alle skabninger', mener jeg ikke kun
skabningerne selv, men ogsd deres vilkar og alt, det de gor. Jeg
undtager ingen skabninger, om de er fysiske eller andelige, om deres
vilkar eller det, de gor eller om de er gode eller onde. Kort og godt:
alt og alle skal skjules under glemslens sky.

For selv om det kan vare godt at teenke pa skabningers vilkér og
handlinger, sa er det nyttelost ved kontemplativ ben. For erindring
eller tanker er en slags dndeligt lys, sé sjelens gje dbnes og fokuserer
pa det, ligesom en skarpskyttes gje fokuserer pa mélet. Jeg siger dig:
alt, hvad du tenker pé, er over dig, imens du tenker pa det; det er
mellem dig og Gud. Pa den made er du leengere vak fra Gud, nar du
har andet end Gud 1 din bevidsthed.

Ja med al respekt, sa tror jeg, at det er nyttelost under
kontemplativ ben at teenke pa Guds godhed og fortraeftelighed eller
pa Jomfru Maria, pa de hellige, englene eller den himmelske
salighed. Altsé hvis du med tanke og opmarksomhed vil styrke og
fremme kontemplativ ben. For selv om det er godt at teenke pa Guds
godhed og elske og prise ham for den, sa er det dog langt bedre at
tenke pa hans negne varen og at elske og prise ham for hans egen
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skyld.

Kapitel 6: Kort om kontemplativ ben belyst ved et
spoergsmal.

Nu kunne du sperge: 'Hvordan skal jeg sd tenke pa ham? Hvad er
han?' Og til det kan jeg kun svarer: 'Jeg ved det ikke.'

For spergsmalet bringer mig ind i det samme merke og ind i
uvidenhedens sky, hvor jeg ensker dig ind. Om alle skabninger og
deres handlinger — ja, selv om Guds handlinger — kan vi opna fuld
viden og forstaelse gennem Guds hjzlp; men intet menneske kan
forstd Gud selv. Derfor opgiver jeg alt det, som er forstaeligt og
veelger at elske det, jeg ikke kan forstd. For Gud kan elskes, men ikke
forstas. Med kearlighed kan man nd Gud og omfavne ham, men ikke
med forstéelse. Selv om det kan veare godt at teenke pad Guds godhed
og fortreffelighed, s& det oplyser og bliver en del af ben, sa skal det
under kontemplativ ben dakkes af glemslens sky. Loft dig
beslutsomt og ivrigt over glemslens sky med en hengivende og
behagelige kaerlighedsimpuls og med laengsel efter at gennemtraenge
merket over dig. Send din keerlige leengsel som en skarp pil mod den
tykke sky af uvidenhed og bliv ved, hvad der end sker.

Kapitel 7: Hvordan man under kontemplativ ben skal
forholde sig til tanker og szrligt dem, der kommer af
videbegaerlighed og medfedt intelligens.

Hvis nu en tanke hele tiden sperger dig: 'Hvad seger du? Hvad vil du
have?', og presser sig ind mellem dig og Gud. Da skal du svarer: 'Jeg
ensker Gud, ham seger jeg og intet andet!' Og hvis den fortsatter
med at sperge, hvad det er for en Gud, sa skal du sige: 'Det er den
Gud, som har skabt mig og befriet mig og som kerligt har indbudt
mig til sin keerlighed. Ham jeg ikke kan fatte.' Og slut da med at sige:
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'Vek med dig tanke, ned under glemslens sky'. Pres tanken ned med
en keerlighedsimpuls rettet mod Gud, selv om tanken er nok sa hellig
og synes at hjelpe dig med at sege Gud.

For den tankerakke vil fore dit sind videre til skenne og
vidunderlige sider af Guds godhed, og fortelle at han er mild og
kerlig og barmhjertig. Den ensker bare, at du lytter. For det ender
med at den &vler og kavler mere og mere, indtil den har fort dig
endnu lengere vk til at huske Kristi lidelse. Sa vil den igen fore dig
til Guds vidunderlige godhed, og glede sig over, at du stadig lytter
og folger den. Snart viser den dig dit tidligere liv, til steder du har
boet. Og for du ved af det, er du splittet uden at vide hvordan det
skete. Men grunden er, at du frivilligt begyndte at lytte til den forst
tanke og svarer den, sa du tog imod den og tillod den.

Men det tankeraekken bragte var jo bdde godt og helligt! Ja, disse
meditationer over sin egen usselhed, Kristi lidelse, Guds velvilje,
godhed og fortreffelighed, de er sandelig hellige. Og enhver som
ikke har mediteret over det og alligevel forestiller sig, at de kan
begynde pa kontemplativ ben, vil helt sikkert fare vild og fejle 1 sin
sogen. For 1 kontemplativ ben skal man altid opgive disse
meditationer og skubbe dem langt ned under glemslens sky, hvis man
vil hdbe at gennemtreenge uvidenhedens sky, som er mellem én selv
og Gud.

Naér du har bestemt dig for, at udeve kontemplativ ben og har
fornemmet Guds kearlige indbydelse, s loft dit hjerte op til Gud med
en ydmyg kerlighedsimpuls. Ret opmerksomheden pad Gud, som har
skabt dig, befriet dig og indbudt dig til kontemplativ ben. Tag ikke
imod andre tanker om Gud. Ger det s godt du kan, for en negen
sogen efter Gud for hans egen skyld er tilstreekkelig.

Hvis du ensker ord til at udtrykke denne segen, for bedre at kunne
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fastholde den, sa veelg et kort ord, helst pa en stavelse. En stavelse er
bedre end to, for jo kortere ord, des bedre passer det til &ndens
arbejde. Det kunne vere GUD eller LOVE (kerlighed). Velg et af
dem eller et andet, som du har lyst til, og helst pa en stavelse. Bind
ordet fast til dit hjerte, sa du aldrig mister det, hvad end der sker.

Det ord vil forsvare dig 1 konflikter og i fred. Med det ord skal du
skyde mod skyen og merket over dig. Med det ord skal du jage alle
tanker pé flugt under glemslens sky. Sddan at du bare svarer med det
ene ord pa enhver tanker, som traenger sig pa. Hvis den tilbyder dig at
udlegge ordet med stor teologisk kundskab og fortalle, hvad det
betyder, sa skal du huske p4, at ordets vardi ligger 1 dets enkelhed.
Hvis du ger det, kan du vare sikker p4, at ingen tanke finder plads.
For pa denne méde udvikler du dem ikke med overvejelser og
betragtninger.

Kapitel 8: Om nogle betzenkeligheder der kan opsta i
forbindelse med kontemplativ ben, hvor nysgerrighed,
kundskab og medfedt intelligens skal sattes til side. Om
opdelingen af det aktive og det kontemplative kristenliv i
forskellige omréader.

Her kunne du méske sperge: 'Hvad er det for tanker, som traenger sig
pé under kontemplativ ben? Er de gode eller onde? Hvis de er onde,
hvorfor styrker de s4 menneskers hengivelse til Gud? For jeg synes,
at der er stor trost i at lytte til disse meditationer, ndr jeg graeder af
sorg og medlidenhed med Kristi lidelse og over sin egen usselhed.
De er jo ganske hellige og gor meget godt. Sa jeg synes ikke, at
sadanne tanker kan vare onde pa nogen mide. Men hvis de er gode
og med sine beretninger gor s meget godt, hvorfor skal jeg sa
skubbe dem langt ned under glemslens sky?'

Det er et godt spergsmal, og jeg vil besvare det sa godt, jeg kan.
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Forst sparger du, hvad det er, som treenger sig pa og gerne vil hjelpe
dig i den kontemplative ben: Det er skarpe og klare overvejelser, som
fornuften har indpreget i din medfedte intelligens. Nar du sperger
om en tanker er god eller ond, ma jeg tilsta, at den altid er god af
natur, fordi det er en strale af Gudbilledligheden. Men brugen kan
bade vare god og ond. Den er god, nir den med Guds hjzlp far dig
til at se din usselhed, Kristi Lidelse, Guds godhed og vidunderlige
virke 1 bdde fysiske og dndelige skabninger. Da er det forstieligt, at
det styrker din hengivelse, som du siger. Men brugen er ond, nir den
svulmer op 1 stolthed, stor teologisk og intellektuel videnbegarlighed
og viden som hos de leerde. Derved fremstar de ikke som ydmyge
lerere og hengivne teologiske mestre, men som ondskabens stolte
lerere og mestre 1 forfengelighed og falskhed. Hos andre — religiose
eller verdslige — er brugen af den medfedte intelligens ond, nar den
svulmer op 1 stolte og vidtleftige forklaringer i1 verdslige sager og
fysiske betragtninger, i begeaer efter jordisk heaeder, efter at fa rigdom
og forgangelige forngjelser og smiger fra andre.

Sa sperger du, hvorfor du skal skubbe disse tanker ned under
glemslens sky, nar de nu er gode af natur og ger dig godt og foreger
din hengivelse, nar den bruges rigtigt. Til det vil jeg svare: Du méa
forsta, at der er to slags kristenliv: Det aktive kristenliv og det
kontemplative kristenliv. Det aktive kristenliv er lavere, det
kontemplative kristenliv er hgjere. Det aktive kristenliv har to
omréder, et hgjere og et lavere, og det kontemplative kristenliv har
ogsa to omréder, et lavere og et hojere. Selv om disse to kristenliv er
vidt forskellige, er de dog koblet sammen, s& man ikke kan leve det
ene, uden ogsa at have noget af det andet. Det hgje omréde af det
aktive liv er det samme som det lave omrade af det kontemplative liv.
Sa ingen kan vare aktiv uden ogsa at have del i det kontemplative og
ingen kan vare kontemplativ uden ogsa at have del i det aktive liv.
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Altsa 1 dette liv, for det aktive kristenliv begynder og slutter her pa
jorden, mens det kontemplative kristenliv begynder her pa jorden og
fortsetter 1 evigheden. For den del, Maria valgte, skal aldrig tages fra
hende?'. T det aktive kristenliv er man bekymret og optaget af mange
sager, men i det kontemplative kristenliv sidder man i fred med én
ting®.

Det lave omrade af det aktive liv bestér 1 at gere gode gerninger
ud af barmhjertighed og nastekerlighed. Det hoje omride af det
aktive liv og det lave af det kontemplative liv bestar i at meditere
renhjertet og andeligt og vaere opmarksom pé sin egen usselhed med
sorg og anger, pa Kristi Lidelse og hans tjeneres lidelser med medynk
og medlidenhed, pa Guds vidunderlige gaver, hans godhed og det
han ger i og gennem alle fysiske og dndelige skabninger med tak og
pris. Men det hgje omrade af det kontemplative liv (som det kan
opnas her) svever helligt i merket og 1 uvidenhedens sky, med en
kaerlighedsimpuls og en blind opmarksomhed pa Guds egen rene
varen.

I det lave aktive liv er mennesket udenfor og under sig selv. I det
heje aktive liv og det lave kontemplative liv er mennesket inde 1 og
pa hejde med sig selv. Men i det hgje kontemplative liv er mennesket
over sig selv og kun under Gud. Han er over sig selv, fordi han seger
at na derhen ved Guds hjzlp, hvor han ikke kan komme af natur. Det
vil sige, at blive forenet med Gud i and, i kaerligheds enhed og i
viljens enighed.

Lige som et menneske ikke kan komme til det heje aktive liv uden
at afsta fra det lave aktive liv en stund, sddan kan et menneske heller
ikke komme til det hgje kontemplative liv uden en stund at afsté fra

21 Luk 10,42
22 Luk 10,41
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det lave kontemplative liv. Lige sa forkert og forstyrrende det ville
veaere for en, der mediterede, hvis han skulle betragte sit fysiske
arbejde, som var gjort eller skulle gares, selv om det er nok sa
helligt, lige s usandsynlig og forstyrrende ville det vere, hvis en,
der tumlede med merket og uvidenhedens sky med en braendende
kaerlighedsimpuls mod Gud selv, hvis han skulle lade nogen tanke
eller meditation over Guds vidunderlige gaver, godhed og virke i
fysiske og andelige skabninger, rejse sig mod ham og presse sig ind
mellem ham og Gud, selv om de er nok sa hellige, behagelige eller
trostende.

Derfor beder jeg dig fortreenge disse skarpe spidsfindige tanker og
dekke dem med glemslens tykke sky, selv om de er nok sa hellige
eller lover dig nok sa megen hjalp i din segen. For i dette liv kan
kaerligheden gribe Gud, men ikke viden. Imens sjalen er i den
dedelige krop, er vores forstielses skarphed altid iblandet
indbildning, nar det geelder andelige sager, men allermest, nar det
galder Gud. Vores tanker er ikke rene og uden Guds underfulde
hjaelp, ville de fore os vild.

Kapitel 9: Under kontemplativ ben vil enhver tanke om de
helligste skabninger, Gud nogensinde har skabt, hindre
mere end gavne.

Derfor skal de tankeimpulser, der hele tiden kommer fra din skarpe
forstand, altid treenges tilbage, nir du satter dig til denne blinde
kontemplative ben. Hvis du ikke overvinder dem, vil de overvinde
dig. S& nar du venter i morket og ikke har andet end Gud 1 dit sind,
vil du pludselig opdage, at dit sind ikke er optaget af merket, men af
at betragte sager, som er lavere end Gud. Nér det sker, sa er den sag
helt sikkert kommet mellem dig og Gud. Bestem dig derfor til at
treenge disse klare betragtninger ned under glemslens sky, selv om de

41



er bade hellige og behagelige.

For det siger jeg: En blind karlighedsimpuls rettet mod Gud selv,
den skjulte kaerlighed, som presser pa uvidenhedens sky er bedre for
din sjels sundhed, mere fortraeffelig i sig selv og mere behagelig for
Gud. Men ogsa behageligere for de hellige og englene i himlen, ja,
gavnlig for alle dine venner, fysiske og dndelige, levende og dede.
Det er bedre for dig at erfare den dndelige hengivenhed, end at dbne
sjelens gje 1 meditation over alle engle eller hellige 1 himlen eller at
here deres himmelske glede.

Du skal ikke undre dig over det. For hvis du med Guds karlige
hjeelp bare én gang kunne se, hvor du nu kun kan famle og fole dig
frem, ville du ogsé teenke sddan. Men det er sikkert, at intet
menneske vil se det klart i dette liv. Men det kan erfares ved Guds
hjeelp, nér han skanker det. Loft derfor din karlighed op 1 den sky,
eller rettere: Lad Gud traekke din kerlighed op 1 uvidenhedens sky,
og prov med Guds karlige hjelp at glemme alle andre ting.

Nér en tanke om ting lavere end Gud, treenger sig ind i vilje og
forstand og bringer dig leengere vk fra Gud og forhindrer dig 1 at
opleve hans kerligheds frugt, hvor meget mere vil s en bevidst valgt
tanke forhindre din segen? Nar nu en tanke om en hellige person
eller andelige emner forhindrer dig i kontemplativ ben, hvor meget
mere vil tanken om et ynkeligt menneske eller fysiske og verdslige
ting sa standse og forhindre dig i kontemplativ ben?

Jeg vil ikke sige, at sddan en tanke er ond, om den sd er om gode
og andelige emner, der er lavere end Gud, som presser sig ind i vilje
og forstand, eller som du selv patager dig, for at forege din
hengivenhed, selv om den forhindrer kontemplativ ben. Nej, sdédan
skal det ikke forstas, Gud forbyde det! Men jeg siger, at selv om den
er god og hellig, s forhindrer den kontemplativ ben mere end den
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gavner — mens du udever den. For den, som seger Gud, vil ikke finde
hvile ved tanker om engle eller hellige i himlen.

Kapitel 10: Hvordan man kan vide om tanker er syndige, og
om det er en hovedsynd eller en tilgivelig synd.

Tanker om dedelige mennesker og fysiske eller verdslige sager er en
anden sag. Nér sadan en tanke presser sig pa, bliver det ikke regnet
som synd. For det er smerten fra den forste og grundleeggende synd,
som ddben renser for, som presser din kraft tilbage. Men hvis den
pludselige tankeimpuls ikke straks bliver sléet ned, sa vil dit hjerte
hurtigt blive tiltrukket og fanget af det, fordi hjertet er skrobeligt.
Tiltrukket af behageligheden, hvis det er noget, der behager eller har
behaget dig, eller af fortrydelse, hvis det er noget, som bedrover eller
har bedrovet dig. For dem, der lever materielt og fysisk og tidligere
har syndet alvorligt, vil det vaere en hovedsynd, at blive fanget pa
denne made. Men hvis du bliver fanget af behag eller fortrydelse
over noget fysisk, vil det vere en tilgivelig synd for dig og for dem,
som oprigtig forsager verden og har forpligtet sig til et hengivent
kristenliv. For de har enten i det skjulte eller abent besluttet sig for
ikke lader sig styre af egen vilje og forstand, men af deres foresattes
vilje og vejledning, om de sa tilherer en orden eller ej. S& grunden er,
at den beslutning, du tog i begyndelsen, har sin grund og rod hos Gud
med rdd og vejledning fra en omsorgsfuld vejleder. Men hvis du
lader dig fange af behag eller fortrydelse over noget fysisk uden at
irettesatte det, sa du til sidst knytter det til dit &ndelige hjerte (som er
viljen) med dit samtykke, sa er det en hovedsynd.

Men hvad sker der, hvis man bliver optaget af tanker om et
dedeligt menneske, eller materielle fysiske sager”. Hvis tanken

23 Vrede, had, dovenskab, stolthed, begeer, gradighed og liderlighed er
hovedsynderne, det man let kommer til at dagdremme om. Her advares man
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bedraver, vil du blive opbragt og fa lyst til hevn — det kaldes Vrede.
Hvis tanken fylder dig med foragt og afsky med ondsindede og
irettesaettende tanker — kaldes det Had. Fylder tanken dig med
traethed og ulyst til at lave noget, fysisk eller andeligt — kaldes det
Dovenskab. Hvis tanken behager dig, sa du frydes ved at teenke pa
det og du finder hvile i tanken og ender med at binde dit hjerte og din
vilje til det og matter dit hjerte med det i den grad at du ikke ensker
noget andet velvere end altid at vere i fred og hvile med det, du
tenker pa. Og hvis du s& modtager den med glaede, nar den kommer,
og hviler i den, hvad enten det er medfedt eller tilegnet
fortreeffelighed, Guds hjlp til dig eller dit kristenlivs
fortreeffelighed, dine evner eller dit udseendes fortreeffelighed — sa er
det Stolthed. Hvis det er jordisk gods, rigdom eller ejendom eller
noget, et menneske kan have eller eje — sa er det Beger. Hvis det er
leekker mad og drikke eller noget velsmagende — er det Gridighed.
Hvis det er fysisk kerlighed, forngjelse eller fjas, kaertegn eller
menneskelig smiger — ogsa fra dig selv — sa er det Liderlighed.

Kapitel 11: At man ber veere opmarksom pa enhver tanke
og impuls og altid undga ligegyldighed overfor tilgivelig
synd.

Det siger jeg ikke, fordi jeg tro du er skyldig og bebyrdet af disse
synder. Men jeg onsker, at du forstdr hvad en tanke eller impuls kan
fore til. S& du ihardigt og flittigt edeleegger enhver tanke eller
impuls, som kan fere til synd. Jeg siger dig: Den, som ikke giver agt
pa den forste impuls eller tanke — selv om den ikke begynder som
synd — vil blive ligeglad med tilgivelig synd. Intet dedeligt menneske
kan undga tilgivelig synd. Men at blive ligeglad overfor tilgivelig

mod at lade sig forfare af sine dagdremme og bruge meditationstid pa
tankespind og vidtleftige planer. Sé risikerer man at folge tanken til ders og sa
er man i fuld fart pa vej vaek fra sin hensigt om at sege Gud.
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synd ber undgds af fuldkommenhedens elever. Ellers vil jeg ikke,
blive overrasket, hvis de begér en af hovedsynderne.

Kapitel 12: Kontemplation nedbryder synd og far
godheden til at vokse.

Hvis du vil st uden at falde, md du aldrig opgive dit fortset, men
uden opher beskyde uvidenhedens sky mellem dig og Gud med pile
af leengselsfuld karlighed. Undgéd enhver tanke om noget lavere end
Gud og lad intet, som sker, fa dig vak fra det. For kun kontemplativ
bon fjerner syndens grund og rod. Hvis du faster meget, viger lenge,
star tidligt op, ligger hardt, er hiard ved dig selv, og — hvis det var
tilladt, men det er det ikke — prikker dine @jne ud, skerer tungen af,
stopper dine erer og nese til, selv.om du skarer dine intime
legemsdele af og udsetter din krop for alle de pinsler du kunne
forestille dig: Alt det ville ikke hjelpe dig. Impulsen og tilskyndelsen
til synd vil stadig veere 1 dig.

Men der er mere! For selv om du er gradkvalt over dine synder
eller Kristi Lidelse. Eller hvis du fyldte dit sind med de himmelske
saligheder, hvad nytter det dig? Det vil helt sikkert gavne dig med
hjeelp og fremskridt. Men uden den blinde kerlighedsimpuls, nytter
det kun lidt. Det er nemlig Marias bedste del, uden alt det andet™.
Uden den del gavner de andre ting kun en smule eller slet ikke. Den
fjerner ikke bare syndens arsag og rod allerede i dette liv, men far
ogsa godheden til til at vokse frem. For ndr man helt hengiver sig til
kontemplativ ben, vil al godhed vokse frem sammen med og
omsluttet af bennen uden nogen selvisk indblanding. Hvis et
menneske har nok sa megen godhed, men mangler
keerlighedsimpulsen, vil den vare iblandet en forkreblet selviskhed,
som gor den ufuldkommen.

24 Luk 10,42
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For godhed er at opforer sig ordentligt og tilpasset i enhver
situation med en hengivenhed rettet mod Gud selv. For Gud er al
godheds rene grund. Hvis et menneske styres mod godhed med andre
arsager end Gud indblandet — selv om Gud var den vigtigste — sa
ville godheden vaere ufuldkommen. Som eksempel vil vi se pa en
eller to dyder, nemlig ydmyghed og karlighed. For den, som opnér
dem fuldstendig, behover ikke flere. For s& har man alle dyderne.

Kapitel 13: Om ydmyghedens natur, nir den er
fuldkommen og nér den er ufuldkommen.

Lad os se pad ydmyghed forst: Ydmyghed er ufuldkommen, nér den er
iblandet andre arsager end Gud selv, ogsd selv om Gud er den
vigtigste drsag. Ydmyghed er fuldkommen, nar den kun er forarsaget
af Gud. Men for at det skal vaere klart og forstdeligt, ma vi se pa hvad
ydmyghed egentlig er. Derefter kan vi bedre forstd i and og sandhed,
hvad grunden til den er.

Ydmyghed er ganske enkelt menneskets sande viden og erfaring
af sig selv. For den som virkelig ser og merker sig selv, som han er,
han vil virkelig vaere ydmyg. Der er to grunde til ydmyghed: Den ene
er menneskets snavs, usselhed og skrabelighed, som er forarsaget af
synd. Det vil man altid erfare i dette liv, lige meget hvor hellig man
matte veere. Den anden grund er Guds overvaldende kerlighed og
overvaldende storhed. Overfor det skalver hele naturen, alle laerde
bliver tdber og alle hellige og engle blaendes. Det er sé overvaldende,
at hvis Gud ikke med guddommelig visdom tilpassede sin fremtoning
til deres medfedte evner og dem Gud har givet, sé ville jeg ikke
kunne sige, hvad der ville ske.

Denne anden grund er fuldkommen. For den holdning vil
mennesket ogsa bevare i evigheden. Den forste grund er
ufuldkommen, ikke kun fordi den stopper med dette liv, men ogsa
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fordi det sker, at en dedelig sjel overveldes af Guds karlige hjelp,
sa hans leengsel vokser — sa tit og lenge som Gud vil — og han
pludselig helt mister al erfaring og viden om sig selv, sa han ikke
ved, om han er hellig eller ussel. Om det sker ofte eller sjaldent for
en indbudt sjel, sa tror jeg kun det varer ganske kort. Men imens er
sjelen fuldsteendig ydmyg, for den har hverken viden eller erfaring
om andet end Gud. Nér sjelen samtidig har eller foler en anden
grund til ydmyghed, s er den ufuldkommen. Men ufuldkommen
ydmyghed er god og man ber altid have den — Gud forbyde, at man
tror andet.

Kapitel 14: 1 dette liv kommer ufuldkommen ydmyghed
for den fuldkomne ydmyghed.

For selv om jeg kalder det ufuldkommen ydmyghed, sa vil jeg helst
have den selverkendelse, at jeg er en usling. Jeg tror, det hurtigere vil
bringe mig til fuldkommen ydmyghed, end hvis alle hellige og engle
og alle kristne, ja alle mennesker samtidig bad Gud om at give mig
fuldkommen ydmyghed. Desuden er det umuligt for en synder at
blive og forblive fuldkommen ydmyg uden forst at have denne
selverkendelse.

Sé prov ikke at undga at svede og stege for at opnd sand
selverkendelse, nemlig at du er en usling. Sa tror jeg, at du snart vil
f4 sand erkendelse af Gud, sddan som han er. Det er ikke fuldstendig
Gudserkendelse, for det er kun Gud, der har den. Det er heller ikke
som Gud erkendes i1 evigheden med krop og sjel, men sddan som det
er muligt at erkende ham i1 denne verden, dvs. sidan som han
bevilger Gudserkendelse til en ydmyg sjal 1 en dedelig krop.

Tro ikke, at jeg taler om fuldkommen og ufuldkommen
ydmyghed, for at du ikke skal beskaftige dig med den ufuldkomne
og kun hellige dig den fuldkomne. Pa ingen made! Jeg tror heller

47



ikke, du vil fere det sé vidt. Jeg gor det, for at fortelle og vise dig,
hvor fortreeffelig denne dndelige ovelse er i forhold til andre fysiske
og andelige ovelser. Nemlig at den skjulte keerlighed, som i dndens
renhed presser pa den merke uvidenhedens sky mellem dig og Gud,
vokser sammen med — ja, helt indeholder — den fuldkomne
ydmyghed, som ikke har nogen viden eller erfaring af noget, som er
lavere end Gud. Jeg ensker, du skal vide, hvad fuldkommen
ydmyghed er og s&tte den som mal for dit hjertes kerlighed — bade
for din skyld og min. Jeg ensker, at denne viden vil gere dig mere
ydmyg.

Ofte er manglende viden grunden til megen stolthed. For uden
viden om fuldkommen ydmyghed, kan man forestille sig, at man er
naesten fuldkommen ydmyg, fordi ens selverkendelse, dvs. din
ufuldkomne ydmyghed, er lille. Men sa bedrager man sig selv ved at
tro, man er fuldkommen ydmyg, mens man er indviklet i stolthedens
stinkende fordarv. Straeb derfor efter at blive fuldkommen ydmyg,
for den, der er det, kan ikke synde, mens han er det — og heller ikke
meget bagefter.

Kapitel 15: En tilbagevisning af pastand om at den bedste
grund til ydmyghed er erkendelsen af egen usselhed.

Du maé tro, at den fuldkomne ydmyghed findes, og at du ved Guds
hjelp kan blive fuldkommen ydmyg. Det er for at gendrive den
vildfarelse, som siger, at der ikke findes bedre grund til ydmyghed
end den, som kommer af tanken om egen usselhed og tidligere
synder.

Jeg medgiver gerne, at for vanemassige syndere (som jeg selv), er
det godt og nedvendigt at blive ydmyget ved tanken om egen
usselhed og tidligere synder, indtil man med samvittighedens og
vejlederens vurdering konstatere at det meste af syndens rust og ir er
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vasket vaek.

Men andre, som aldrig har syndet alvorligt med forhardet vilje og
plan, men kun pé grund af skrebelighed og uvidenhed, har ogsa
grund til ydmyghed, isar hvis de vil vaere kontemplative. Men det
geelder ogsé os andre, hvis vores vejleder og samvittigheden vurdere
at vores anger og bekendelse er oprigtig og vi har modtaget
syndsforladelse, og dertil foler os tilskyndet og indbudt til at vaere
kontemplative. Denne fuldkomne grund til ydmyghed er som Jomfru
Maria overfor den bodferdigste synder eller som Kristus overfor
ethvert menneske eller som en engel, der aldrig kan veare skrebelig,
overfor det skrabeligste menneske.

For hvis der ikke var anden grund til ydmyghed end betragtning
og erfaring af egen usselhed, hvilken grund har de sa til at veere
ydmyge, nar de hverken kender til skrobelighed, usselhed eller bliver
tilskyndet til synd. Her teenker jeg pa Kristus, Jomfru Maria og alle
de hellige og englene i himlen. I evangeliet indbyder Jesus Kristus os
alle til fuldkommenhed, ndr han byder os at vere fuldkomne med
Guds keerlige hjelp, sddan som han er fuldkommen af natur®.

Kapitel 16: At en omvendt synder indbudt til kontempla-
tion bliver hurtigere fuldkommen gennem kontemplativ
bon; og det er den sikreste vej til at fa syndsforladelse fra
Gud.

Ingen ma tenke, at det er uforskammet, hvis den usleste synder
drister sig til at reekke ud efter Gud med en ydmyg kerlighedsimpuls
og i det skjulte presser pa uvidenhedens sky mellem ham og Gud.
Forudsatningen er, at han i selverkendelse har gjort bod og merker
indbydelsen til kontemplation og hans samvittighed og vejleder
bifalder.

25 Matt 5,48
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Nar vor Herre sagde til Maria, som reprasenterer alle syndere, der
er indbudt til kontemplation: Dine synder er tilgivet*®, sa var det ikke
pa grund af hendes store sorg eller tanken om hendes synder eller
hendes ydmyghed, over sin egen usselhed. Hvorfor sa? Ganske
enkelt fordi hun havde elsket meget. Her kan man se, hvad en skjult
kaerlighedsimpuls kan opné hos vor Herre, inden man ger noget
andet.

Jeg indrommer gerne, at hun var meget sorgfuld og graed af smerte
over sine synder, og hun var ydmyg i erkendelse af sin usselhed. Sa
vi, der hele livet har vaeret uslinge og vanemaessige syndere, ogsa
burde sorge inderligt og alvorligt over vores synder og vaere ydmyge
1 erkendelse af vores egen usselhed.

Men hvordan? Sddan som Maria gjorde! Hun havde en dyb
hjertelig sorg over sine synder. Den bar hun hele livet med sig,
samlet som en tung klump skjult i hendes hjertes dyb, s& hun aldrig
glemte det. Men Bibelen bevidner dog, at hun havde sterre sorg,
dybere sukke og lengsel; ja, at hun sygnede hen nasten til deden af
mangel pa karlighed, selv om hun havde megen karlighed. Det skal
du ikke undre dig over, for det er den sande elskers lod: at jo mere
man elsker, jo mere leenges man efter kaerlighed. Og Maria lengtes
mere efter kaerlighed, end hun tenkte over sin synd.

Alligevel vidste og folte hun klart og @&gte, at hun var den storste
usling af alle og at hendes synder havde skabt adskillelse mellem
hende og Gud, som hun elskede s& meget, og at de var den storste
grund til at hun sygnede hen af mangel pa karlighed. Men steg hun
sa ned fra leengslens hgjde til sit syndefulde livs dybde, for at sege i
sine synders stinkende medding, for at finde dem en efter en med alle

26 Luk 7,47f. 1 kirkens tradition er kvinden i fariseerens hus blevet identificeret
med Maria Magdalene og Marthas sester Maria Luk 10,38-42
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omstendighederne, for derefter at sorge og graede over dem en efter
en? Nej! For Gud lod hende ved sin kerlige gave vide i sjelens dyb,
at det ville vere nyttelost. For sé ville hun hurtigt veekke synden igen
og hun ville ikke med dette karlighedens arbejde opna fuldstendig
tilgivelse for alle sine synder.

Derfor feestnede hun sin kerlighed og leengsel pa uvidenhedens
sky. Hun lerte at elske ham, uden at kunne se ham klart i1 forstaelsens
klare lys eller fole hans nerveer i kerlighedens sede hengivenhed.
Hun var sé optaget, at hun nasten ikke tenkte pd, om hun var synder
eller uskyldig. Ja, jeg tror hun var sa optaget af hans guddommelige
kaerlighed, at hun slet ikke lagde maerke til hans fysiske skenhed,
mens han sad og talte til hende. Fra evangeliet ser det ud til, at hun
var uvidende om noget som helst andet bade fysisk og andeligt.”’

Kapitel 17: Den sande kontemplative blander sig ikke i det
aktive liv; heller ikke i det, der siges om og geres mod ham,
og undskylder sig ikke overfor dem, der kritiserer ham.

I Lukas-evangeliet star’®, at da vor Herre var i Marthas hus og Martha
havde travlt med at lave mad og serge for ham, sad hendes soster
Maria hele tiden ved hans fedder. Imens lyttede hun til hans ord og
var ikke opmerksom pa sin sesters travlhed. Travlhed er godt og
helligt, for det er den lave del af det aktive liv. Hun var heller ikke
opmerksom pa hans udseende, lyden af hans stemme og hans
menneskelige ord, selv om det er bedre og helligere, da det er den
heje del af det aktive liv og den lave del af det kontemplative liv.
Men hun var opmarksom pa den hegje guddommelige visdom
indhyllet i hans menneskelige ord. Hun var opmarksom med hele sit
hjertes karlighed. Hun flyttede ikke sin lyst til noget andet, som hun

27 Luk 10,38-42
28 Luk 10,38-42
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sd, herte eller blev gjort omkring hende. Hun sad ganske stille
pressede med en skjult og vedvarende karlighed pa uvidenhedens
sky mellem hende og Gud.

Det skal du vide: Sa ren en skabning har aldrig vaeret og vil aldrig
komme, som bliver sd hgjt henrykket i kontemplation og
guddommelig kerlighed, at der ikke altid er en forunderlig sky af
uvidenhed mellem ham og Gud. I den sky blev Maria optaget med
sine mange skjulte kaerlighedsimpulser. Det er den bedste og
helligste del af det kontemplative liv. Hendes lyst var ikke til noget
andet. S& da Martha beklagede sig til vor Herre over hende og bad
ham bede Maria rejse sig for at hjelpe til, s& Martha ikke skulle
arbejde og knokle alene, sa sad hun ganske stille. Maria svarede ikke
med et ord og viste ingen tegn pa bebrejdelse mod sin sgster. Det er
jo ikke maerkeligt, for hun var optaget af noget andet, som Martha
ikke kendte til. Derfor lyttede hun ikke til hende og svarede hende
heller ikke.

Se, alle disse handlinger, ord og holdninger, som udspillede sig
mellem vor Herre og de to sestre, er et eksempel pé alle aktive og
kontemplative mennesker, og vil altid vere det. Maria er et billede pa
de kontemplative, for at de skal forme deres liv efter hendes, og
Marthe er tilsvarende et billede pa alle aktive.

Kapitel 18: De aktive beklager sig over de kontemplative af
uvidenhed, lige som Martha beklagede sig over Maria.
Ligesom Martha klagede over sin sgster, sddan klager de aktive over
de kontemplative. Det sker, at en mand eller kvinde, preast eller
legmand — det gor ingen forskel - foler sig tilskyndet af Guds
keerlighed, gennem vejledning og med god samvittighed og viden, sa
de vaelger at afsta fra udadvendt virksomhed og til fuldt ud at leve et
kontemplativt liv. Lige sa hurtigt vil familien og de nermeste, venner
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og bekendte, som ikke kender denne tilskyndelse eller det liv, de har
valgt, rejse en storm af beklagelser mod dem og kritiserer dem for
ingenting at gere. Dernast vil de opregne mange falske og sande
fortellinger om dem, der er faldet i forseget pé at leve sddan — uden
at fortaelle om dem, som klarede det.

Jeg vedgdr, at mange af dem, der ville forsage verden, er faldet —
og flere vil falde. De burde veere Guds tjenere og kontemplative, men
de lod sig vildlede af falske vejledere og blev djevlens tjenere og
kontemplative. De forandrede sig til hyklere eller keettere; de blev
vanvittige og faldt i mange ulykker, som fik dem til at bagtale kirke
og kristendom. Jeg vil nu forlade den sag, for ikke at forkludre
emnet. Men hvis Gud vil og det er nedvendigt, vil jeg pege pa
arsagerne og omstendighederne, som forer til fald. Altsa, videre med
emnet.

Kapitel 19: En begrundelse for, at kontemplative ber
undskylde aktive, som plager og beklager sig over de
kontemplative.

Nogle vil mene, at jeg ikke respekterer Martha, som er en af Gud
serlige venner, fordi jeg sammenligner hendes klage over Maria med
de verdslige menneskers klage. Men jeg respekterer sandelig bade
hende og dem. Gud forbyde, at noget af det, jeg skriver, skulle
forstds som kritik af nogen af Guds tjenere uanset hvor hellige de er.
For jeg mener hendes beklagelse er undskyldt, ndr man ser pa
situationen. For hun sagde det af uvidenhed. Det er ikke underligt, at
hun ikke vidste, hvad Maria var optaget af, for jeg tror ikke hun
kendte til saidan en fuldkommenhed. Dertil talte hun hefligt og med
fa ord. Derfor vil hun altid veere undskyldt.

Sadan mener jeg ogsa, at aktive mennesker skal vaere undskyldt
for deres klage — ogsa selv om de siger grove ting — nar man tager
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deres uvidenhed i betragtning. For lige som Martha kun vidste lidt
om, hvad Maria gjorde, da hun beklagede sig til vor Herre, sddan ved
mennesker kun ganske lidt eller slet intet om, hvad Guds unge elever
er optaget af, nér de satter sig veek fra verdens aktivitet og tilskyndes
til at blive Guds sarlige tjenere i1 hellighed og andens retfaerdighed.
Hvis de vidste det, vil jeg vove at sige, at de hverken ville gore, som
de gor, eller sige, som de siger. Derfor mener jeg, de skal vaere
undskyldt, for de har ikke kendt bedre liv end det, de selv lever. Nar
jeg tenker pa mine utallige fejl, som jeg har gjort i ord og handling,
fordi jeg ikke vidst bedre, sd mener jeg, at hvis jeg selv ensker Guds
tilgivelse for fejl begaet 1 uvidenhed, sa skal jeg ogsa nastekerligt og
barmhjertigt tilgive andre mennesker for det, de gor og siger af
uvidenhed. Ellers ville jeg jo ikke gore mod andre, som jeg ensker, at
andre skal gare mod mig.

Kapitel 20: At den almzegtige Gud andeligt forsvarer dem,
der seetter kaerlighed til Gud over det, at undskylde sig selv.
Derfor mener jeg, at de kontemplative ikke alene skal undskylde
aktive mennesker, som deres beklagende ord, men ogsa ber vere sa
optaget i anden, at de kun skal bekymre sig lidt eller slet ikke over,
hvad mennesker gor eller siger om dem. Det gjorde Maria, vores
forbillede, da Martha klagede til vor Herre. Hvis vi trofast ger sadan,
vil vor Herre gore det samme for os, som han gjorde for Maria.

Hvad gjorde han da, dengang Martha bad vor Herre, som kender
alt det skjulte, vaeere dommer og byde Maria rejse sig og hjelpe
Martha med at beverte ham. Han merkede, at Maria var inderligt
optaget af hans guddommelige kaerlighed, og derfor svarede han
hofligt, som var passende og fornuftigt for ham. Han svarede for
hende, som ikke ville forlade sin karlighed til ham, for at undskylde
sig selv. Men han svarede ikke som den dommer, Martha ville have
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ham til at vaere, men som Marias advokat, der forsvarede hende, som
elskede ham. Han sagde: 'Martha, Martha!' to gange for at
understrege at han enskede, at hun herte ham og var opmaerksom pa
hans ord. 'Du har meget travlt og urolig for mange sager' fortsatte
han. For de, som er aktive, vil altid have travlt og slide med mange
forskellige sager. Forst dem, der handler om dem selv, og sa dem, der
handler om barmhjertighed mod deres medkristne, som
nastekarligheden forlanger. Han sagde det, for at Martha skulle
vide, at hendes aktivitet var god og gavnlig for hendes sjals frelse.
Men for at hun ikke skulle tro, at det var den bedste aktivitet, som et
menneske kan udrette, tilfgjede han: 'Men én ting er nedvendig.'

Hvad er sé det? Det ma helt sikkert vare, at Gud bliver elsket og
aret for sin egen skyld, over al anden aktivitet, som et menneske kan
gore — fysisk eller 4ndeligt. Martha mé ikke tro, at man béde kan
elske og prise Gud over alt andet og samtidig ogsé vare optaget af
dette livs fornedenheder. Han vil ikke, at hun skal vaere 1 tvivl, om
hvorvidt hun bade kan opvarte Gud med fysisk aktivitet og
fuldsteendigt andeligt — det kan man nemlig kun delvist men ikke
fuldsteendigt. Derfor tilfgjer han, at Maria har valgt den bedste del,
som aldrig skal tages fra hende. For den fuldkomne
kaerlighedsimpuls, som begynder her, er lige sa stor, som den, der
varer evigt i den himmelske salighed. For den kerlighedsimpuls er
den samme bade her og der.

Kapitel 21: Den sande udlegning af den bibelske satning:
Maria har valgt den bedste del.

'Maria har valgt det bedste' — hvad betyder det? Nar man siger 'det
bedste' forudsatter det 'det gode' og 'det bedre', sd det er det bedste af
tre. Men hvad er disse tre gode sager, hvoraf Maria har valgt det
bedste? Det er ikke kristenlivet, for der er kun to slags: det aktive og
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det kontemplative. Disse to kristenliv er skjult forklaret 1 beretningen
om Martha og Maria, med Martha som den aktive og Maria som den
kontemplative. Uden at leve et af disse kristenliv kan intet menneske
blive frelst. Men nér der kun er to, kan det bedste ikke valges.

Men selv om der kun er to slags kristenliv, sa er der imidlertid i de
to kristenliv tre omrader, hvor det ene er bedre end det andet. Det er
beskrevet tidligere, men gentager lige kort. Den forste del bestér 1
naestekaerlighedens gode og arlige fysiske aktivitet. Det er det forste
omréade 1 det aktive liv. Den anden del af de to kristenliv bestdr 1 gode
andelige meditationer over egen usselhed, Kristi Lidelse og himlens
fryd. Den forste del er god, og denne del er bedre. For den er det
andet omrade af det aktive kristenliv og det forste af det
kontemplative kristenliv. Her er det kontemplative og aktive
kristenliv koblet sammen 1 et dndeligt forhold og gjort til sestre ved
Martha og Marias eksempel. Dertil kan et aktivt menneske né
indenfor kontemplation. Det vil kun vaere sjeldent og med Guds helt
serlig gave og hjelp, at et aktivt menneske kan komme laengere
indenfor kontemplation. En kontemplativ derimod kommer hertil
indenfor det aktive liv. Det er kun sjeldent og af ned, at en
kontemplativ bliver mere aktiv end det.

Den tredje del af de to kristenliv svaver i den meorke
uvidenhedens sky med mange skjulte keaerlighedsimpulser rettet mod
Gud selv. Den forste del er god, den anden er bedre, men den tredje
er bedst af alle. Det er Marias bedste del. Derfor forstar vi, at vor
Herre ikke sagde: 'Maria har valgt det bedste 1iv', for der er kun to
slags kristenliv, og ingen kan velge det bedste af to. Men han sagde:
'Maria har valgt den bedste del, som aldrig skal tages fra hende.' Selv
om forste og anden del bade er gode og hellige, slutter de dog med
dette liv. For 1 det evige liv vil det ikke som nu vere nedvendigt med
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barmhjertighedsgerninger eller at greede over vores usselhed eller
over Kristi Lidelse. For da skal ingen sulte eller torste, do af kulde
eller vaere syg, vere hjemles eller 1 fengsel, og begravelser er heller
ikke nedvendige, for ingen skal do. Sa hvis du med Guds kerlige
gave er indbudt til at veelge, sa veelg den tredje del, som Maria
valgte. Eller mere sandt: Hvis Gud har valgt og indbudt dig til den
tredje del, sa grib ud efter den.

Lad da Herren tale til de aktive for os, som han gjorde for Maria
til Martha: 'Martha, Martha!' 'Aktive, aktive! Var I bare optaget af
den ferste og anden del, som I kan, nu med den ferste del, nu med
den anden del. Og hvis det er det I vil og feler jer bestemt til, sa var
fysisk aktive 1 begge dele. Men bland jer ikke i de kontemplative. I
ved ikke, hvad de er optaget af. Lad dem sidde i fred og glaede med
Marias tredje og bedste del.’

Kapitel 22: Om den vidunderlige kearlighed Kristus havde
til Maria Magdalene, som reprzsentant for alle omvendte
syndere, der er indbudt til kontemplation.

Blid var kerligheden mellem vor Herre og Maria. Hendes kearlighed
til ham var stor, og hans var sterre til hende. Lyt ikke til opdigtede
legender, men til evangeliets beretning. Da vil du se, at hun elskede
ham sé hjertelig, at kun han kunne treste hende og intet kunne holde
hendes hjerte vaek fra ham. Det er samme Maria, som ikke vil lade
sig treste af engle, da hun greedende segte ham ved graven®. For hun
standsede ikke sin segen, da de fortalte det vidunderlige: 'Grad ikke,
Maria! For Herren, som du seger, er opstiet. Du skal have ham og se
ham levende blandt hans disciple i Galileea, som han har lovet.' For
hun tenkte, at den som sgger englenes konge, hun vil ikke opgive pé
grund af engle.

29 Joh 20,11-18
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Jeg kunne fortsette! Enhver, som studerer evangeliernes
beretninger, vil helt sikkert finde mange tegn pa hendes fuldkomne
kaerlighed som et forbillede for os. De svarer ngje til vores emne,
som om de var skrevet om det. Og det er de helt sikkert ogs4, tro blot
pa det.

Hvis man laeser evangelierne grundigt, er der skrevet om den
serlige karlighed, som vor Herre havde til hende, som repraesentant
for alle omvendte syndere, der er indbudt til kontemplation. Her
fremgar det, at Herren ikke tillod nogen, ja ikke engang hendes egen
soster, at sige et ord imod hende, og at han endda svarede for hende.
Ja, han bebrejder ogsa Simon den Spedalske, der var vert i huset, at
han taenkte darligt om hende®. Det er stor karlighed, det er
grenselos karlighed.

Kapitel 23: At Gud dndeligt bade forsvarer og forsyner
dem, der hellere beskaftiger sig med kontemplativ
keerlighed end med at forsvare og forsyne sig selv.

Hvis vi arligt og ivrigt med Guds hjelp og vejledning former vores
kaerlighed og vores liv efter Marias kerlighed og liv, vil Gud uden
tvivl svare dndeligt for os hver eneste dag skjult i hjerterne pa dem,
som taler eller tenker dérligt om os. Jeg siger hermed ikke, at der
altid er nogen, som taler eller tenker dérligt om os, imens vi er
optaget af kontemplativ ben, sidan som de gjorde om Maria. Men
jeg siger, at vi ikke skal bekymre os om det, de siger eller tenker, og
heller ikke opgive vores skjulte &ndelige liv, pa grund af deres ord og
tanker, ligesom Maria heller ikke lod sig forstyrre. For vor Herre vil
selv svare dem i and, og hvis de er @rlige og oprigtige, vil de i lebet
af fa dage skamme sig over deres ord og tanker.

Ligesom han vil svare dem 1 4nd, sddan vil han ogsé 1 4nd

30 Matt 26,6-13
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tilskynde andre mennesker til at give os livets fornedenheder som
mad, tej mv., hvis han ser, at vi ikke vil opgive beskeaftigelsen med
hans karlighed, for at bekymre os om livets fornedenheder. Det er
for at afvise den opfattelse, at man forst skal tjene Gud i
kontemplativ ben, ndr man har sikret sig livets fysiske
fornedenheder. De siger, at 'Gud giver os ngdderne, men vi ma selv
knaekke dem"'. Men de tager fejl med Gud, og det ved de sikkert.
Stol du kun p4, at nér du oprigtigt vender dig fra verden til Gud, sa
vil Gud serge for, at du ikke skal bekymre dig. Det gor han enten ved
at sende en overflod af livsfornedenheder eller ved at give dig fysisk
styrke og dndelig tdlmodighed til at baere og udholde neden. Og hvad
betyder det, om det er det ene eller det andet? For den sande
kontemplative kommer det ud pd det samme.

Hvis man tvivler pa det, har man en djavel 1 brystet, som fjerner
troen, eller man har endnu ikke oprigtigt vendt sig til Gud, som man
burde. S4 er det lige meget, hvor spidsfindige og hellige forklaringer,
man kan finde pa.

Nar du har sat dig for at veere kontemplativ lige som Maria, sé
valg hellere at vere ydmyg over Guds vidunderlige hejhed og
fortreeffelighed (som er den fuldkomne ydmyghed) end over din egen
usselhed (som er den ufuldkomne ydmyghed). Det vil sige, at du
mere skal serge for at rette din opmerksomhed mod Guds
fortreeffelighed, end pa din egen usselhed. For dem, som er
fuldsteendig ydmyge, skal intet mangle, hverken fysisk eller &ndeligt.
For du har Gud og Gud har alt; og som sagt, behever den, som har
Gud, intet andet 1 dette liv.

31 Engelsk middelalder-ordsprog: 'Gud sender nok koen, men ikke ved hornene'
med samme betydning.
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Kapitel 24: Hvad naestekzerlighed er i sig selv og at den
fuldsteendig og uleselig er indeholdt i kontemplativ
keaerlighed.

Vi har nu set, hvordan ydmyghed er fuldstendig indvavet og
sammen vokset med den lille blinde keerlighedsimpuls, nar den
steder pd uvidenhedens merke sky og skubber alt andet ned 1
glemsel: Det galder ogsé for alle andre gode fardigheder og iser
nastekaerlighed.

For sand nastekerlighed er ikke andet end at elske Gud for hans
egen skyld over alt andet og at elske mennesker for Guds skyld og
sig selv. Og 1 kontemplativ ben elsker vi nemlig Gud for hans egen
skyld, for alt andet. Jeg kalder det en negen sogen, for i kontemplativ
ben beder en fejlfri nybegynder hverken om at slippe for smerte eller
om belonning eller om noget som helst andet end Gud selv. Ja, han
hverken bekymrer sig eller bemarker om han har smerte eller er
lykkelig, men alene om Guds vilje er opfyldt. I kontemplativ ben er
Gud fuldkommen elsket for sin egen skyld over alt andet. For den,
som er fuldkommen i kontemplativ ben, vil ikke tillade, at selv
tanken om den helligste skabning kommer op pa linje med Gud.

Den naste og lavere del af naestekarlighed er naestekarlighed til
dine medmennesker. Den opfyldes ogsa fuldstendig ved det
kontemplative liv. Den sande kontemplative er ikke sarligt
opmarksom pé noget menneske i sig selv, om det er familie eller
fremmed, ven eller fjende. For alle mennesker er for ham som
familie og intet menneske er fremmed. Han opfatter alle mennesker
som venner og ingen som fjender. Endda s& meget at han regner dem,
der plager og bedrgver ham, som sine bedste venner. Han tilskyndes
til at onske dem lige sd meget godt, som hans hjerteligste ven.
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Kapitel 25: Under kontemplativ bon har den fuldkommen
sjeel ingen saerlig opmzerksomhed pa et eneste menneske.
Under kontemplativ ben skal man ikke have s@rlig opmarksomhed
pa noget menneske, om det er ven eller fjende, familie eller fremmed,
hvis man vil vere fuldkommen kontemplativ. Da skal alt undtage
Gud glemmes. Men ved kontemplativ ben udvikler man mange gode
feerdigheder og nastekarlighed. Det betyde, at nar man omgas eller
taler med sine medmennesker, sa vil man have en serlig vilje, der
gor, at man henvender til sin fjende, som var det en ven, og til en
fremmed, som var det familie. Ja, somme tider har man sterre
omsorg for sin fjende end en ven. Den fuldkomne kontemplative
forlader ikke bennen helt, for det vil vare en stor fejl, men
nastekerligheden krever somme tider, at den glider lidt 1
baggrunden.

Som kontemplativ har man nemlig ikke lejlighed til at se efter,
hvem der er ven eller fjende, familie eller fremmed. Jeg medgiver, at
man somme tider — ja, ganske ofte — vil fole mere hjertelig
hengivenhed for nogle fa, end for andre. Det er rigtigt af mange
grunde, som kun nastekarligheden ved. For sddan hengivenhed folte
Kristus for Johannes, Maria og Peter forud for mange andre. Men
under kontemplativ ben vil alle vere lige kere, for man vil ikke fole
nogen anden grund til kaerlighed end Gud. Sddan vil alle vaere lige
elskede, for man foler ingen anden grund til at elske end den som
kommer fra Gud. Alle bliver elsket ene og alene for Gud skyld, lige
som den kontemplative elsker sig selv.

Alle mennesker er tabt med Adams synd, men alle, som gennem
handling viser deres vilje til frelse, er frelst og bliver det i kraft af
Kristi Lidelse og lidenskab. En sjel, som er fuldstendig henfort til
kontemplativ ben og liv deler Kristi Lidelse og lidenskab — ikke
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pracis lige som Kristus, men pa en made der ligner — og bliver pé
den made forenet med Gud i and. Derfor vil den sj&l onske, at alle
mennesker bliver ligesa fuldkomne 1 kontemplativ ben. For hvis en
legemsdel foler smerte, sa pines alle de andre legemsdele, eller hvis
det gar en legemsdel godt, vil alle andre fryde sig derved®?. Pracis
sadan er det dndeligt med alle kirkens legemsdele. For Kristus er
Kirkens hoved og vi er legemsdele, nar vi forbliver i naestekarlighed.
Vor Herre ofrede sig pé korset for sin krop, som er kirken. P4 samme
mdde ma den, som vil vere vor Herres fuldkomne elev, anstrenge sig
andeligt 1 kontemplativ ben og liv for at frelse alle sine bredre og
sostre. Det vil sige, ikke kun venner, familie og kereste, men alle
mennesker uden nogen sarlig opmaerksomhed pa den ene frem for
den anden. For alle, der vil opgive synd og bede om tilgivelse, vil
blive frelst i kraft af Kristi Lidelse og lidenskab.

Lige som ydmyghed og nastekerlighed er fuldstendig indvaevet
og sammenvokset med den lille kaerlighedsimpuls, sadan galder det
for alle de andre gode ferdigheder.

Kapitel 26: Uden Guds szrlig hjzelp eller lang troskab mod
Guds almindelige hjzlp er kontemplativ bon meget
vanskelig. Hvad mennesket kan gere og hvad Gud ger i den
kontemplative ben.

Anstreng dig derfor en tid og pres trofast pa uvidenhedens sky, og
hvil dig siden. For den, som udever kontemplativ ben, ma helt
sikkert anstrenge sig. Ja, han mé anstrenge sig meget, hvis han ikke
har faet en serlig hjelp eller har udevet kontemplativ ben lenge.

Hvori bestar s& denne anstrengelse? Det er ikke den hengivende
kaerlighedsimpuls, som igen og igen vagner i viljen. Den skaber man

32 1 Kor 12,26. 11 Kor 12,12-31 beskrives kirken/menigheden som en krop, hvor
Kristus er hovedet og de enkelte kristne er legemsdele med forskellige opgaver.

62



jo ikke selv, men den opstér alene ved den almegtige Guds kraft. For
Gud vil altid hjelpe enhver sjal, som er bestemt til det og i lang tid
har forberedt sig til det kontemplative liv. Hvori bestar anstrengelsen
sa? Den bestar helt klart i at undertrykke enhver tanke om alle
skabninger og holde dem under glemslens sky. Der er hele
anstrengelsen! Det er menneskets anstrengelse, hjulpet af Guds
keaerlige hjelp. Mens tilskyndelsen til kaerlighed alene er Guds
opgave. Fortset derfor med at anstrenge dig, sa lover jeg, at Gud
ikke vil svigte dig.

Fortseet trofast og lad mig se, at du klarer dig. Ser du ikke, at han
star og venter pa dig? Det er en skam! Fortseet med anstrengelsen en
tid, sé vil bade anstrengelsen og vanskeligheden hurtigt blive mindre.
For selv om det er hardt og strengt i begyndelsen, nar du mangler
hengivelse, sa vil det, som for nu er hardt, blive roligt og lyst for dig,
nar du har hengivelse. Nar du har hengivelse skal du kun anstrenge
dig lidt eller slet ikke. For da vil Gud somme tider virke helt alene —
ikke altid og heller ikke leengere ad gangen, men nér han vil. Sa vil
du opdage, hvor dejligt det er, nar Gud virker helt alene.

En gang imellem vil han méske sende en strile af dndeligt lys,
som gennemtraenger uvidenhedens sky, som er mellem dig og Gud,
og vise dig et glimt af hans mysterium, som et menneske hverken mé
eller kan tale om. Da vil du fole, at din hengivenhed flammer op af
hans karlighed, langt mere end jeg kan, mé eller vil fortelle nu. For
om det Gud ger sadan, ter jeg slet ikke tale om med min forvrevlede
mennesketunge. Kort sagt: selv om jeg turde, ville jeg ikke. Men om
den del, som mennesket ma gore, nar det foler tilskyndelsen og bliver
hjulpet af Guds karlighed, den vil jeg gerne fortelle om. Det er
mindre risikabelt.
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Kapitel 27: Hvem der ber gi i gang med det kontemplative
liv, som er fuld af Guds keerlige hjzlp.

Forst vil jeg fortelle, hvem der ber gi 1 gang med kontemplativ ben
og liv, hvornér det ber ske, hvordan man ber fortsette og hvordan
man skal bruge sin demmekraft. Hvis du sperger, hvem der ber ga i
gang med dette, vil jeg svare: Alle, som arligt forsager verden og har
vendt sig fra et aktivt liv til et kontemplativt liv. De ber udeve
kontemplativ ben og modtage Guds kearlige hjalp til det, hvad enten
de har vaeret syndere af vane eller e;j.

Kapitel 28: Ingen ber gi i gang med kontemplativ ben, fer
samvittigheden er renset for hver sarskilt synd ifelge
kirkens leere.

Sperger du, hvornér man skal gé i gang med kontemplativ ben, sa vil
jeg svare: Ikke for man har renset sin samvittighed for alle serskilte
synder, som man har begéet, sddan som det er forordnet i kirken.

Men uanset hvor grundigt et skriftemil har veret, vil syndens rod
stadig sidde 1 sjelen. Kontemplativ ben vil imidlertid udterre hele
syndens rod. Nar man har gjort bod for sin synd, kan man gé i gang,
men med ydmyghed. Man skal huske pa, at man meget laenge har
vaeret holdt vaek fra den kontemplative ben, for kontemplativ ben
burde optage enhver sje&l hele livet, ogséd dem, der aldrig har syndet
alvorligt.

Sé leenge vi er 1 denne dedelige krop, vil vi altid se og fole den
teette uvidenhedens sky mellem Gud og os. Men ikke nok med det.
Den forste og grundleggende synd rammer os med smerte, fordi vi
altid ser og foler, at nogle af Guds skabninger eller deres handlinger,
presser sig som tanker ind mellem Gud og os. Det er Guds retfaerdige
dom over os. For da mennesket var enevaldigt og havde magt over
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alle skabninger, underkastede det sig slangen — en skabning — og
fulgte dens tilskyndelse. Mennesket var ulydig overfor Gud. Det
betyder, at nar mennesket nu ensker, at opfylde Guds bud, sé ser og
foler det, at alle de skabninger, som burde vere under mennesket,
presse sig ind mellem Gud og mennesket.

Kapitel 29: Man ber holde fast i kontemplativ ben, tile de
lidelser, der folger med, og ikke demme noget menneske.

Det betyder, at ndr man ensker at opna den renhed vi tabte pa grund
af synd, og vinde velvere uden smerte, s& ma man tdlmodigt
anstrenge sig med kontemplativ ben og bare smerten, hvad enten
man har syndet af vane eller e;j.

Béde forhardede syndere og dem, der nasten ikke har syndet, ma
anstrenge sig med kontemplativ bon. Men de forh@rdede ma
forstaeligt nok anstrenge sig langt mere.

Men det sker ofte, at forheerdede syndere kommer hurtigere til
kontemplationens fuldkommenhed end dem, som ikke er forheerdede.
Det er barmhjertighedens mirakel, nir vor Herre pa den méde udeser
sin keerlige hjelp over den, han vil, til stor forundring for hele
verden. Jeg tror, at dommedag bliver herlig, nr Gud og alle hans
gaver skal ses klart. Da vil nogle, som nu er foragtede og regnet for
intet — som almindelige og forhardede syndere — sidde med hellige
for Guds asyn, som det passer sig. Imens nogle af dem, som nu
forekommer at vare hellige og @refulde blandt mennesker og engle
og som maske aldrig har syndet alvorligt, vil sidde og skere tender
blandt de forbandede i Helvede.

Sadan kan du altsa forsta, at intet menneske ber demme et andet
ud fra, om de ger godt eller ondt. Man kan naturligvis demme, om
handlinger er gode eller onde, men ikke om menneskerne er det.
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Kapitel 30: Hvem der kan bebrejde og irettesatte andres
fejl.

Men hvem skal sd& demme menneskers handlinger? Det ma vere
dem, som har myndighed og ansvar for deres sjele. Det kan enten
vaere offentligt givet gennem kirkens forordninger og vedtagter, eller
privat i d&nd gennem en serlig tilskyndelse fra Helligdnden med
fuldkommen nastekerlighed. Enhver ber passe pa, at han ikke
patager sig at bebrejde og irettesette andre for deres fejl, med mindre
han foler sig styret af Helligdnden. For ellers vil han let komme til at
lave fejl 1 sine domme. Pas derfor pa! Dem dig selv, som du finder
det passende, overfor Gud eller din 4ndelige vejleder, men lad andre
mennesker vare.

Kapitel 31: Hvad en nybegynder i kontemplativ ben og liv
ber gere i forhold til tanker og indskydelser til synd.

Nar du feler, at du har gjort alt, hvad du kan, for at forbedre dig efter
kirkens forordninger, skal du ivrigt g& i gang med kontemplativ ben.
Hvis en tidligere handling, en ny tanke eller tilskyndelse til synd
bliver ved med at presse sig ind i dit sind mellem Gud og dig, skal du
beslutsomt lofte dig op over det med en brendende kerlighedsimpuls
og presse dem ned under dig. Prov at dekke dem med glemslens
tykke sky, som om det aldrig var sket. Opstar de ofte, s& pres dem
ned lige s tit. Kort sagt: Lige sa tit de opstér, lige sa tit skal du
presse dem ned. Hvis du synes opgaven bliver for stor, vil du nok
gerne have nogle dndelige kneb og skjulte fiduser, for at presse dem
vaek. Men kneb og fiduser leerer du bedre af Gud gennem erfaring
end af noget menneske.
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Kapitel 32: To dndelige kneb der er nyttige for en
nybegynder i kontemplativ ben.

Jeg vil nu alligevel give dig nogle kneb og fiduser, men prev om du
selv kan finde nogle, som er bedre.

Gor alt, hvad du kan for at lade som om, at du ikke ved, at disse
tanker presser sig hirdt ind mellem Gud og dig. Prov lige som at
kigge 'over deres skuldre', mens du sgger noget andet, nemlig Gud,
som er omsluttet af uvidenhedens sky. Hvis du ger sédan, tror jeg
hurtigt at din anstrengelse vil blive lettere. Hvis du far rigtig godt fat
1 dette kneb, s vil jeg tro, at det kneb kan blive til et med din
sogende lengsel efter Gud, efter at erfare og se ham, sd meget som
det kan lade sig gore her i1 verden. Den laengsel er kerlighed og
kaerligheden fortjener altid at blive lindret.

Et andet kneb er dette. Prov det, hvis du vil. Nar du opdager, at du
ikke kan presse tankerne ned mere, s& kryb ned under dem som en
fange, en kujon, der er besejret i kamp. Du skal tenke, at det er
meningslost at kempe imod lengere. Overgiv dig derfor til Gud,
mens du er i dine fjenders hender. Du mé fole, som om du er helt
odelagt. Ver opmarksom pé dette kneb. For med dette kneb, tror jeg,
at du vil kunne smelte alt til vand. Jeg er sikker pa, at hvis du far
fuldsteendig fat pa dette kneb, sa vil den give dig selverkendelse og
selvindsigt, at du er ussel, beskidt og varre end intet. Den
selverkendelse og selvindsigt er ydmyghed. Og denne ydmyghed
fortjener, at Gud selv stiger ned 1 al sin magt for at havne sig pé dine
fjender, for derefter at tage dig op og emt terre dine andelige ojne,
som en far ger med barnet, der med ned og nappe er undsluppet et
vilddyrs rasen.
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Kapitel 33: Kontemplativ ben renser sjalen for hver enkelt
synd og deres folger; dog kan ingen vere fuldkommen
sikker i dette liv.

Nu ikke mere om kneb og fiduser. Hvis du med Guds kerlige hjelp
far gode erfaringer med disse, tror jeg hurtigt, at du kunne lere mig
flere end jeg kan laere dig. For selv om det, jeg forteeller, er rigtigt, sa
er jeg selv langt fra god til det. Derfor mé du hjelpe mig, ved at blive
dygtig til dem.

Sa hold ud og anstreng dig lidt endnu. Hvis du ikke kan leere disse
kneb, sa tag imod smerten. For det er din jordiske skersild. Smerten
vil forsvinde, og Gud vil selv lere dig kneb og fiduser med hans
kaerlige hjelp og erfaringen. Da vil du ikke kun vare renset for synd,
men ogsa for syndens smertelige folger. Jeg taler naturligvis om
folgerne af dine egne tidligere synder og ikke fra den forste og
grundleggende synd. For de smertelige folger af den forste og
grundleggende synd vil du altid have indtil din dedsdag, ligegyldigt
hvor meget du anstrenger dig. Men de vil kun skade dig lidt i forhold
til felgerne af dine egne synder. Og det er en stor anstrengelse, at
slippe af med dem, for fra den forste og grundleggende synd vil der
altid springe nye og friske impulser til synd. Sa du ma igen og igen
sl dem ned og skere dem vak med demmekraftens skarpe
tveeggede svard. Den erfaring vil vise og lere dig, at der ikke er
virkelig sikkerhed eller sand hvile 1 dette liv.

Men giv ikke op. Bliv ikke skrakslagen for at fejle. For hvis du
keerligt bliver hjulpet til at tilintetgere de smertelige folger af dine
tidligere handlinger — enten som jeg har beskrevet, eller hvis du kan
finde en bedre made — sa kan du vare sikker pa, at folgerne af den
forste og grundlaeggende synd eller de nye impulser, der kommer
derfra, kun vil skade dig ganske lidt.
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Kapitel 34: Gud giver sin keerlige hjelp frit, direkte og
uden nogen metode, og den kan ikke opnis ved nogen
metode.

Hvis du sperger, hvordan du skal gd i gang med kontemplativ ben,
beder jeg til, at den almaegtige Gud selv er kerlig og gavmild og
leerer dig hvordan. For jeg ved ikke, hvad jeg skal sige. Det er ikke
underligt. For det er alene Gud, der arbejder i1 den sjel, som behager
ham, uden at denne sjel har gjort sig fortjent til det. For uden Guds
arbejde kan hverken hellige eller engle forestille sig, hvordan de
skulle g& 1 gang. Jeg tror, at vor Herre is@r skanker det
kontemplative livs gave til dem, som har veret vanemaessige syndere
— ja! Oftere til dem end til dem, som aldrig har bedrevet ham sa
meget. Det gor han, for at vi skal se, at han er den allerkarligste og
den almaegtige og for at vise, at han er fri til at gere, som han vil, nér
og hvor han vil.

Men han giver ikke denne hjelp og bevirker ikke kontemplativt
liv i en sjeel, der ikke kan det. En sjel, som ikke er i stand til at
modtage den hjelp, vil ikke vaere i stand til selv at erhverve den. Det
galder bide for en syndig sj&l og en uskyldig sjel. For Guds kerlige
hjelp gives ikke pé grund af uskyld og holdes ikke tilbage pd grund
af synd. Laeg merke til, at jeg siger 'holdes tilbage' og ikke 'tages
tilbage'. Tag ikke fejl her! For jo tettere man er pa sandheden, jo
mere forsigtig skal man vare for ikke at bega fejl. Sddan mener jeg,
og hvis du ikke kan forsta det, sé leeg det til side, indtil Gud selv
belerer dig om det. Gor som jeg siger og kom ikke til skade 1
forseget pa at forsta.

Pas pé stolthed! Ved at vare stolt bespotter man Gud ved at tage
@ren for hans gaver, og dertil opmuntrer stolthed syndere. Hvis du er
sandt ydmyg, vil du i1 kontemplativ ben og liv opleve, at Gud giver
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sin keerlige hjelp frit og ikke som len for nogen fortjeneste. Nir man
er kontemplativ, vil sjeelen bade modtage Guds hjalp og opleve at
have evnen til kontemplation. Sa ingen sjel har evnen uden ogsa at
modtage Guds hjelp. Evnen til kontemplation er forenet med selve
den kontemplative ben uden adskillelse. S& den, som kan marke
kontemplation ogsa er i stand til at gere det, ellers ikke. Ja, det er
sadan, at en sjel vil vare som ded for kontemplation uden
kontemplativ ben, s den hverken kunne soge eller onske
kontemplation. For lige s meget som du ensker og vil
kontemplation, s meget evne har du for det og til det — hverken
mere eller mindre. Men det er hverken vilje eller lyst, men noget
ubeskrivelig og uerkendeligt, som styrer dig til at enske og langes
efter dette ubeskrivelige og uerkendelige. Men var ikke bekymret
over, ikke at vide mere. Bare fortseet — videre og videre, som du hele
tiden har gjort.

Kort sagt: Lad dette ubeskrivelige og uerkendelige bevage og
lede dig derhen, hvor det vil. Lad det arbejde, mens du lader dig fere.
lagttag det bare og lad det vaere. Bland dig ikke for at hjelpe, for s&
er der fare for, at du edelegger det hele. Var som temmeret og lad
det vaere tomreren. Ver du som huset og lad det vare beboeren. Ver
blind imens og slip ethvert enske om viden, for det vil hindre dig
mere end hjelpe dig. Det er nok, at du mearker denne ubeskrivelige
og uerkendelige impuls, forudsat at du ikke teenker pa noget under
Gud og at din segen kun er rettet mod Gud.

Hvis det er sadan, sé stol fuldt og fast pa at Gud selv styrer din
vilje og din lyst uden brug af nogen teknik eller metode. Ver ikke
bange for djaevlen, for han vil ikke vove at komme dig naer. Han kan
aldrig helt komme til at styre et menneskes vilje. Kun en gang
imellem kan han gere det indirekte, hvis han er snedig nok. End ikke
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for en engel vil det lykkes at styre din vilje direkte. Kort sagt: Det er
det kun Gud, som kan.

Jeg har nu forsegt at forklare det, som er meget tydeligere, nir det
erfares, nemlig metode eller teknik ikke beheves ved kontemplativ
ben, og at man ikke kan opné den kontemplative tilstand med
metoder eller teknikker. Alle gode teknikker og metoder afthanger af
kontemplativ ben, men kontemplativ ben er ikke athengig af noget,
og ingen teknik kan fore til den kontemplative tilstand.

Kapitel 35: Lzesning, eftertanke og ben — tre feerdigheder,
som den kontemplative nybegynder ber have.

Der er dog nogle ferdigheder, som en kontemplativ nybegynder ber
beskaftige sig med: Det er Bibellesning, Eftertanke over det laste
og Boen affedt af det leste. De tre ferdigheder er bedre beskrevet af
andre, derfor vil jeg ikke beskrive dem indgaende her. Men jeg vil
beskrive deres indbyrdes sammenhang. For begyndere og let ovede
— men ikke for dem, der er grundfastet i kontemplativ ben — kan en
god eftertanke ikke opnas uden forst at laese eller lytte. Lase og lytte
kommer ud pa det samme. Gode lesere kan selv laese i Bibelen,
andre 'leser', nar de lytter til oplesning og praediken over
Bibeltekster. P4 samme méde kan nybegyndere og let ovede ikke
bede, hvis der ikke gir eftertanke med selverkendelse forud. Det
viser erfaringen.

Bibelen, Guds ord, kan sammenlignes med et spejl, bade nar man
leeser det og herer det. Din fornuft er &ndeligt set din sjels gje og din
samvittighed er dit andelige ansigt. Hvis der er en klat skidt pa dit
ansigt, kan gjet ikke se klatten uden et spejl eller ved at en anden
forteeller, hvor den er. Praecis sddan er det andelige. Uden at laese
eller lytte til Bibelen er det umuligt for menneskets forstand, som er
blendet af syndens vane, at se klatten af skidt pa samvittigheden.
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Sadan er det, bdde ndr man ser 1 et fysisk og et andeligt spejl eller
far at vide, hvor pletten er: Forst da og ikke for lgber han hen til
kilden for at vaske sig. Hvis pletten er en enkeltstaende synd, sa er
kilden kirken og vandet skriftemél med det, der herer til. Hvis pletten
er en blind vane og stadig impuls til synd, sa er kilden den
barmhjertige Gud, og vandet ben med det, der harer til.

Med dette kan du forstd, at for begyndere eller let ovede 1
kontemplativ ben ma det at lase eller here komme for eftertanke, og
uden grundig eftertanke kan der ikke vaere virkelig ben.

Kapitel 36: Om eftertanken hos den kontemplative.

Men sédan er det ikke med dem, der er grundfastet i kontemplativ
bon. Deres eftertanke bliver en pludselig opmarksomhed og blind
erfaring af deres egen usselhed eller af Guds godhed. En sddan
eftertanke opstar, uden at de har last eller lyttet inden, og uden at de
har haft serlig opmaerksomhed pa noget lavere end Gud. Disse
pludselige eftertanker og blinde erfaringer kommer snarere fra Gud
end fra mennesker.

Nér du er naet sa langt, vil jeg ikke tillegge det betydning, hvis du
ikke mediterer eftertaenksomt over din egen usselhed eller Guds
godhed. Da gir jeg ud fra, at Guds kearlige hjelp leder dig og du
bliver radgivet til at eendre denne fremgangsméade. Da er det nok, at
du mediterer efterteenksomt over et enkelt ord som synd eller Gud —
eller over et andet ord, som du foretraekker. Undga at splitte ordet op
og udlegge det med din undersegende forstand, for derved at
bestemme dets egenskaber og betydning, som om du derved kunne
forege din hengivelse. Det mener jeg ikke nytter i dette tilfelde og 1
kontemplativ ben. Men tag ordene hele og udelte, som de er. Forestil
dig synd som en ubestemmelig klump, der ikke er andet end dig selv.
Jeg vil tro, at med sddan en blind opmearksomhed pa synd, som en
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sammenvokset klump, der er dig selv, sé vil du blive mere vanvittig,
end et dyr som raser. Men dem, som ser dig, vil tro, at du er fysisk
rolig og fattet uden forandring i adfeerd. Om du sidder, gar, ligger,
hviler, str eller knaler, sa fremstar du fuldsteendig rolig og fattet.

Kapitel 37: Om den kontemplatives benner.

Lige som eftertanken opstir pludseligt og uregelmassigt hos dem,
der er grundfaestet i kontemplativ ben, sddan opstar deres benner
ogsa pludseligt. Her mener jeg personlige benner og ikke kirkens
faste bonner og tidebegnner. De, som trofast udever kontemplativ ben,
folger kirkens benner omhyggeligt, som det er bestemt efter de
hellige fadres tradition. Men deres personlige benner stiger altid
pludseligt op til Gud, uden at vaere fastlagt eller forberedt.

Hvis de beder med ord, selv om det er sjeldent, sa bruger de kun
fir ord. Ja, jo feerre jo bedre. Jeg mener, at et enstavelsesord er bedre
end et tostavelsesord og mere i overensstemmelse med Andens
arbejde. For den, som &ndeligt udever kontemplativ ben, ber altid
vaere pa Andens hejeste og overste punkt. Det kan ses med et
eksempel fra virkeligheden. Nir man star overfor en pludselig ulykke
— en ildebrand, pludselig ded eller lignende — sd er man drevet til
pludseligt med al kraft, 1 hast og ned at rdbe og bede om hjzlp.
Hvordan? Ja, det er helt sikkert ikke med mange ord, endsige med
tostavelsesord! Hvorfor? Fordi det ville forsinke beskeden om den
ned, man er optaget af. Derfor rdber man grebet af frygt og af al
styrke et lille enstavelsesord som brand eller hjlp.

Lige som ordet brand treenger klart igennem til den, der herer, og
dermed hurtigere tilskynder til hjelp, sddan ger et lille
enstavelsesord, nér det ikke bare siges eller tenkes, men skjult stiger
op fra menneske-andens dyb. — Og dndens dyb er ogsd andens hejde,
for indenfor det dndelige kommer det ud pa det samme: hgjde og
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dybde, l&engde og bredde. — Den enstavelses-ben traenger hurtigere
igennem til den almaegtige Guds ere end lange salmer, der mumles
ligegyldigt mellem tenderne. Derfor star det skrevet, at en kort bon
treenger igennem til himlen®.

Kapitel 38: Hvordan og hvorfor korte bonner traenger
gennem til Gud.

Hvordan kan det sd vare, at sddan en enstavelses-ben traenger
igennem til himlen? Det er ganske enkelt fordi, man beder den med
hele sin varen. Nar man beder sddan, beder man 1 hele dndens hejde
og dybde, l&ngde og bredde. Den er hgj, fordi man beder med hele
andens kraft. Den er dyb, fordi alt det, man forstar 1 &nden, er samlet
1 den lille stavelse. Den er lang, for hvis den folelse blev ved med at
vere, ville man blive ved med at rabe. Den er bred, fordi det man
onsker for sig selv, ensker man ogsé for alle andre. Og da vil den sjal
fatte med alle hellige, hvad der er lengden og bredden, hejden og
dybden af den evige og alkarlige, almeagtige og alvidende Gud, som
Paulus skriver®. Naturligvis ikke fuldstendigt, men delvist og skjult,
som kendetegner kontemplativ viden. Guds evighed er hans lengde.
Guds kerlighed er hans bredde. Guds magt er hans hejde. Guds
visdom er hans dybde. Det er ikke underligt, at sjelen, der er skabt i
Guds billede, hurtigt vil blive hert af Gud. Ja, selv en syndig sjel,
som er fjendtlig mod Gud, kan med Guds kerlige hjelp komme til at
rabe sadan et lille ord i hgjden og dybden, l&ngden og bredden af sin
and. Da vil han pa grund af rébets larm altid blive hert og hjulpet af
Gud.

33 Siraks Bog (apokryf) 35,21 i en anden mulig tolkning af middelalderens
latinske bibel, Vulgata. DAO: Bennen fra den, der er i ringe kar, treenger
gennem skyerne.

34 Ef3,18
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Som eksempel pé det, kan du forestille dig dette: Du herer din
veaerste fjende rabe hejt i angst og ned: brand eller hjelp. Uden tanke
om, at han er din fjende, vakker hans rdb din medlidenhed, sa du
rejser dig — ogsé hvis det var en merk vinternat — for at hjelpe ham
med at slukke ildebranden eller berolige ham og lindre hans smerte.
Kare Gud! Nér et menneske kan vare sd barmhjertig, sd det kan
have sé stor velvilje og medlidenhed overfor en fjende i ned — pa
trods af fjendskabet, hvor stor medlidenhed og velvilje vil Gud sa
have med den sjel, der andeligt rdber og beder i hele sin &nds hejde
og dybde, l&ngde og bredde? I sit vaesen er Gud jo alt det, som
mennesket far givet som Guds karlige gave — ja, endnu mere. S
Gud vil helt sikkert have endnu sterre barmhjertighed — uden
sammenligning — for det Gud har og er af vaesen og natur ligger jo
naermere for ham end det, et menneske kan fa givet som Guds
kerligheds gave.

Kapitel 39: Om bennen hos den, der er gvet i kontemplativ
ben; hvad ben er; og hvilke ord, der passer bedst til
kontemplativ ben, hvis man vil bede med ord.

Vi skal altsa bede med hele vores ands vasen i hgjde, dybde, lengde
og bredde. Ikke med mange ord, men med et lille enstavelsesord.

Hyvilet ord skal man da vaelge? Det ma jo vare et, der passer til
bennens natur, og hvilket ord ger det? Hvis vi nu forst ser, hvad bon
egentlig er, kan vi derefter se klarere, hvilket ord, der passer bedst til
bennens natur.

I sit vaesen er ben intet andet end en hengivende sogen rettet til
Gud, om at fa det gode og fjernet det onde.

Alt ondt er bade som drsag og virkning sammenfattet i ordet synd.
Sa nar vi af hjertet vil bede om, at det onde bliver fjernet, lad os da
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sige, tenke eller huske det lille ord: synd. Der er ikke brug for flere
ord. Hvis vi af hjertet vil bede, om at {4 alt godt, lad os da rébe, sige,
tenke, lenges med ordet: Gud. Der er ikke brug for flere ord. For
hos Gud har alt godt bade sin arsag og virkelighed.

Nu skal du ikke undre dig over, at jeg fremhaever netop disse ord.
For jeg ville have valgt andre, hvis jeg kendte kortere ord, der lige s&
godt sammenfattede alt godt eller alt ondt. Eller hvis Gud havde vist
mig andre ord. Det vil jeg ogsa rade dig til at gere. Led ikke efter
ord, for s kommer du aldrig videre 1 din segen eller 1 kontemplativ
ben. For man finder det ikke gennem studie, men kun ved Guds
kaerlige hjelp. Men brug ikke andre ord end dem, som Gud
tilskynder dig til at bruge — pa trods af det jeg her har sagt. Men hvis
Gud tilskynder dig til at bruge disse, sd veelg dem ikke fra. For det er
korte ord. Altsa hvis du beder med ord, for hvis du ikke beder med
ord er det uden betydning.

Selv om jeg kraftigt anbefaler denne korte ben, s skal bennens
hyppighed ikke sattes ned. For som jeg har sagt, skal man bede i
andens lengde. Det vil sige, bonnen skal ikke ophere for det gjeblik,
hvor man har faet det man laenges efter. Eksemplet fra for viser det:
Nér en person er skremt og 1 stor ned, opherer han ikke med at rébe
hjalp eller brand, for nogen er kommet ham til hjalp.

Kapitel 40: Under kontemplativ ben skal man undlade
enhver meditation over onde og gode faerdigheders natur.
Gor da siddan her: Fyld hele din veren med den dndelige betydning
af ordet synd. G& ikke dybere ind i syndes natur, om den er
ubetydelig eller alvorlig s& som stolthed, vrede, had, beger,
dovenskab, gradighed eller liderlighed. De kontemplative bekymrer
sig ikke om , hvad det er for en synd eller hvor stor den er. For under
kontemplativ ben er alle synder lige store for dem. For selv den
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mindste synd skiller dem fra Gud og fratager dem deres indre fred.

Derfor skal du fole synd som en ubestemmelig klump, og du vil
opdage, at synd ikke er andet end dig selv. Réb da i 4nden igen og
igen: 'synd, synd, synd; hjelp, hjelp, hjelp!' Det er din ands réb, som
du bedre leerer om af Gud gennem erfaring end gennem mine ord.
For det bedste er, nér det foregér i dit indre uden nogen tanke og
uden udtalte ord. Det kan dog ske en sjelden gang, at &nden bliver sa
fyldt, af syndens smerte, at den flyder med ord, sa bade krop og sjl
fyldes med sorg over syndens byrde.

Det samme skal du gere med ordet Gud. Fyld din &nd med ordets
andelige betydning uden at leegge vaegt pa nogen af Guds handlinger.
Hverken hvor gode de er eller om de er fysiske eller &ndelige. Du
skal heller ikke leegge veegt pa det gode, som Guds kearlige hjelp
skaber 1 sjeelen, hvad enten det er ydmyghed, nestekarlighed,
tdlmodighed, aftholdenhed, héb, tro, ngjsomhed, kyskhed eller
frivillig fattigdom. Det betyder intet for en kontemplativ. De finder
og erfarer nemlig alt godt i Gud. For i Gud er alt godt. Det har bade
ophav og eksistens i Gud, og de kontemplative erkender, at hvis de
har Gud, sé har de alt godt. Derfor ensker de intet sarligt, men kun
Gud. Gor du ogsa sddan — sd godt du kan med Guds kerlige hjelp.
Fyld dit sind med Gud — hele Gud — sa intet andet behersker dit sind
og din vilje.

Sa lenge du lever dette usle liv, vil du altid — mere eller mindre —
fole denne fordarvede stinkende klump af synd, som om den er
forenet og samlet 1 dit vaesen. Derfor skal du skiftevis have de to ord
i sinde: synd og Gud. Husk sa péa denne grundregel: Nar du har Gud,
har du ikke synd — og nér du har synd, har du ikke Gud.
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Kapitel 41: Man ber vzre papasselig med alt undtagen
kontemplativ ben.

Hvis du sa sperger mig, hvor papasselig man skal vaere med
kontemplativ ben, s& er mit svar: 'Slet ikke!" For i alle handlinger
skal du vere pépasselig: nar du spiser, drikker og sover; nar du
undgér voldsom kulde og hede; nér du beder eller leser lenge eller 1
samtale med medkristne. I disse forhold skal du vare papasselig, sé
det hverken bliver for meget eller for lidt. Men med kontemplativ
ben skal du ikke vaere papasselig. For jeg ser gerne, at du fortsatter
med kontemplativ ben hele livet.

Det betyder ikke, at du altid kan gere det med samme friske
styrke. For det kan man ikke. Somme tider vil sygdom, fysiske og
mentale plager og andre krav fra naturen hindre dig i at nd hgjden 1
kontemplativ ben. Men du ber altid fortsette og holde fast, bade nar
det er alvorligt og nér det er en glaede. Det vil sige bade nér det er af
vane og ndr det er af lyst. Derfor ber du for Guds karligheds skyld
og af al magt undgé at blive syg, sa det ikke bliver arsag til svaghed.
For alvorlig talt, sé kraever kontemplativ ben at bade krop og sjal er i
en afslappet, sund og kraftig tilstand.

Sa ver for Guds kerligheds skyld betaenksom i forhold til krop og
sjel. Pas dit helbred, sa godt du kan. Hvis du rammes af sygdom, sa
hav tdlmodighed og vent ydmygt p4 Guds barmhjertighed. Det er
nok. For jeg siger dig, at tdlmodighed under sygdom og provelser,
ofte behager Gud meget mere end den tilbedelse, du udferer, nar du
er rask.
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Kapitel 42: Kun ved overdrivelse af kontemplativ ben

opnas selvbeherskelse i alt andet.

Sa taenker du maske, hvordan du viser selvbeherskelse 1 forhold til
mad, sevn, og alt det andet. Jeg vil svare kort: "Veer tilfreds med det,
du far' Hvis du lever kontemplativt uden opher og setter dig til
kontemplativ ben sd meget du kan, sd vil du finde den virkelige
selvbeherskelse i1 forhold til at begynde og slutte alle andre goremal.
For jeg tror ikke, at en sjel der uden selvbeherskelse er optaget af
kontemplativ ben og liv bdde dag og nat, vil kunne fejle i nogle
andre praktiske goremél, med mindre han altid fejler.

Hvis jeg kunne fastholde en indre vagen opmerksomhed pa
kontemplativ ben, sa ville jeg ikke bekymre mig om at spise, drikke,
sove, tale, ja, om nogen af mine praktiske geremal. For jeg er
fuldsteendig sikker pé, at jeg snarere opnar selvbeherskelse ved
overdreven opmearksomhed pa kontemplativ ben, end ved at rette
min fuld opmarksomhed pé de praktiske geremal, som om jeg
derved kunne begraense dem. For med fuld opmaerksomhed pé de
praktiske garemal ville jeg aldrig opna selvbeherskelse, lige meget
hvad jeg gor eller siger. Mennesker kan mene, hvad de vil, men
erfaringen vil vise det. Loft derfor dit hjerte op med en blind
kaerlighedsimpuls, mens du tenker 'synd' og sa 'Gud'. Du vil have
Gud og slippe for synd. Du mangler Gud, men synden er du sikker
pa. Ma den gode Gud hjzlpe dig, for du har brug for det!

Kapitel 43: Man er ned til at miste al selvbevidsthed, hvis
man skal opnir fuldkommen kontemplation i dette liv.

Serg for, at der ikke er andet 1 dit sind og din vilje end Gud. Preov at
undertrykke al viden om og al erfaring af det, som er lavere end Gud,
og skub det ned under glemslens sky. Du ma forsta, at i kontemplativ
bon skal du ikke bare glemme alle andre skabninger og deres
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handlinger, men ogsé dig selv og dine egne handlinger. For den sande
elsker, elsker ikke bare den elskede mere end sig selv, men bliver pé
en made ogsé ligeglad med sig selv i forhold til den elskede.

S4 derfor skal du lere, at gore sddan med dig selv: Du skal
vemmes ved og vere traet af alt det, der er 1 dit sind og din vilje, med
mindre dette er Gud. For uanset hvad det er, befinder det sig helt
sikkert mellem dig og Gud. Det er ikke underligt, hvis du veemmes
og hader at teenke pa dig selv, nar du altid feler synden som en
ubestemmelig rddden og stinkende klump mellem dig og Gud: Den
klump er jo intet andet end dig selv. For som du méske kan forsta, sa
er den forenet og forbundet med hele dit vasen, ja, uadskillelig fra
dit vaesen.

Fjern derfor al bevidsthed om og al erfaring af alle skabninger.
Men fjern forst og fremmest din bevidsthed om dig selv og din
erfaring af dig selv. For al din viden og erfaring athenger af din
selvbevidsthed og selverfaring. Sammenlignet med det vil alt andet
vare let at glemme. Prov om du ikke kan erfare, at jeg har ret. For
nar du har glemt alle skabninger og deres handlinger, og dertil dine
egne handlinger, s vil du finde, at det eneste, der er tilbage mellem
dig og Gud, er din selvbevidsthed og din selverfaring. Denne
selvbevidsthed og selverfaring ma tilintetgeres, for du virkelig vil
erfare kontemplationens fuldkommenhed.

Kapitel 44: Sjaelens andel i at tilintetgore selvbevidsthed og
selverfaring.

Sa sperger du maske om, hvordan du skal kunne tilintetgere din rene
bevidsthed og erfaring af dig selv. Og du kunne taenke, at hvis det var
tilintetgjort, ville alle forhindringer vaere veek. Hvis du tenker sddan,
tenker du ret. Men jeg vil sige, at uden en ganske serlig hjelp fra
Gud og en tilsvarende evne til at modtage Guds gave, kan den rene
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bevidsthed og erfaring af dig selv slet ikke tilintetgores.

Den evne er en staerk og dyb sorg. Og i den sorg er det vigtigt at
vise selvbeherskelse: Ndr du gér ind 1 denne andelige sorg, skal du
undga at anstrenge din krop eller and voldsomt. Sid ganske stille,
som om du sover revesgvn, forgreedt og nedsunket i sorg. Det er en
sand og fuldkommen sorg. Det er en stor velsignelse for den, som
kan opné denne sorg.

Alle mennesker kender til sorg, men allermest den, som foler
sorgen ved selvbevidsthed og selverfaring. Sammenlignet med den
sorg er alle andre sorger som spog 1 forhold til alvor. For hans sorg er
a@gte, nar han ikke bare serger over at vide og fole, hvad han er, men
ogsa serger over at han er. Den som aldrig har felt den sorg, burde
sorge, fordi han aldrig har folt denne fuldkomne sorg.

Den sorg renser sjelen for synd, men ogsé for den smerte, man
har fortjent for synden. Den gor ogsa sjeelen i stand til at modtage
den fryd, som fratager mennesket al selvbevidsthed og selverfaring.
Naér den sorg er @gte, er den fuld af hellig leengsel. For ellers kan
intet menneske fastholde eller bare den. For hvis sjelen ikke far
stotte gennem kontemplativ ben, ville den ikke kunne bere smerten
ved sin egen selvbevidsthed og selverfaring. Hver gang man ensker
sand viden og erfaring af Gud i &ndens renhed — som det er muligt i
dette liv — s& oplever man, at det er umuligt. For man finder altid
bevidstheden og erfaringen opfyldt af den rddne og stinkende klump,
som er én selv. Netop det, som man altid ma hade, foragte og
forsage, hvis man vil vere Guds fuldkomne elev, oplart af ham selv
pa fuldkommenhedens bjerg. Derfor bliver man hver gang naesten
vanvittig af sorg, s man grader og jamrer, streber, forbander og
fordemmer sig selv. Kort sagt: Man oplever byrden af 'sig selv' sa
tung, at man ikke bekymrer sig om sig selv, bare Gud er tilfreds. Men
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midt 1 det ensker man ikke at 'ikke-vere', for det ville veere djevelsk
vanvid og foragt for Gud. Man har derimod rigtig meget lyst til at
vaere. Man takker Gud af hele sit hjerte for den fantastiske gave, at
man er, selvom man hele tiden leenges efter ikke at vide eller erfare
sin egen varen.

Den sorg og leengsel mé enhver af Guds &ndelige elever have og
fole pé en eller anden made, som Gud nu anviser den. Den folger
Guds vilje og svarer til hver elevs fysiske og sjelelige evner, ens
temperament og hvor langt man er néet 1 kontemplativt liv. Sorgen og
leengslen er der indtil den fuldsteendige forening med Gud 1
kaerlighed — som det er muligt 1 dette liv — hvis Gud vil.

Kapitel 45: En beskrivelse af nogle alvorlige fejl, der kan
opsta ved kontemplativ ben.

Men jeg vil advare dig. En ung elev, som er ugvet og uerfaren i
kontemplativ ben, kan let fare vild, hvis han ikke hurtigt bliver klar
over det og far Guds hjzlp til at stoppe op og ydmygt tage imod
vejledning. Méske vil han blive fysisk nedbrudt og hans dnd henfalde
til fantasier, som folge af stolthed, sanselighed og videbegerlighed.

Vildfarelsen kan komme snigende sadan her: Unge elever, der lige
er begyndt pd kontemplativ ben, herer om denne sorg og lengsel, og
om hvordan man skal lefte sit hjerte op til Gud 1 en uopherlig
leengsel efter at erfare Guds karlighed. Men fordi de anser sig for at
vare kloge og vidende om det dndelige liv, forstir de straks disse ord
bogstaveligt og fysisk, men ikke andeligt, som de er ment. Derfor
anstrenger de deres fysiske hjerter. De mangler Guds hjalp, som de
har brug for, og i stolthed og nysgerrighed anstrenger de forfaengeligt
deres fysiske kraefter dyrisk og voldsomt. Hurtigt vil de henfalde 1
fysisk treethed og andelig slovhed, som far dem til at vende sig veek
fra sig selv og sege falsk, forgaengelig og fysisk tilfredsstillelse,
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under péaskud af at de vil oplive krop og 4nd. Maske undgar de dette,
selv om de har fortjent det, s& de i stedet i &ndelig blindhed og fysisk
misbrug af kroppen 1 denne pseudo-kontemplative beskaftigelse vil
blive fort til en unaturlig opflamning af deres lidenskaber. Det hele er
forarsaget af denne dyriske misbrug og mishandling af deres krop.
Det er alt sammen sat i gang af den dndelige fjende, djevlen, som fér
plads gennem deres stolthed, deres sanselighed og deres
intellektuelle stolthed.

Uheldigvis vil de méaske tolke det til, at de har fiet kaerlighedens
ild og er antendt af Helligandens kerlighed og godhed. Der
udspringer sandelig mange ulykker af denne vildfarelse: Hykleri,
vranglare og fejl. For efter sddan en falsk erfaring folger falsk
kundskab fra djevelens skole, lige som sand erfaring og kundskab
kommer fra Guds skole. Tro mig, nar jeg fortaller, at djeevelen har
sine kontemplative lige som Gud har sine. Den vildfarelse, som
opstar af falsk erfaring og efterfolgende falsk kundskab, dukker op 1
et veeld af forskellige og forunderlige forklaedninger alt efter hvem,
der ledes vild, og hvilken situation, han er i. P4 samme made har den
sande erfaring og kundskab ogsa mange individuelle former for dem,
som bliver frelst.

Nu vil jeg stoppe her. Der er ingen grund til at beskrive flere
vildveje, end dem jeg tror, du vil blive fristet af, hvis du begynder pa
kontemplativ ben. Hvad nytte har du af, at vide hvordan store lerde
mennesker med andre forudsaetninger end dine er blevet fort pa
vildspor? Intet! Derfor forteller jeg kun det, du vil opleve, hvis du
fordyber dig i kontemplativ ben. Det er for at du kan vere forsigtig
og undga vildveje.
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Kapitel 46: En vejledning i hvordan man undgér disse
vildveje; at man snarere skal bruge andelig iver end fysisk
rastyrke i kontemplativ bon.

Ver da forsigtig med kontemplativ ben — for Guds kaerligheds skyld.
Anstreng ikke dit fysiske hjerte voldsomt og ukontrolleret. Brug
begejstring 1 stedet for ristyrke. For jo mere begejstring du har, jo
mere ydmyg og andelig vil din kontemplative ben vare, men jo mere
fysisk styrke du bruger, jo mere materiel og dyrisk bliver den. Derfor
skal du passe pa! For det er helt sikkert, at den, som bestemmer sig
for at bestige kontemplationens hgje bjerg med dyrisk kraft, vil blive
ramt af sten®’. Sten er harde, torre, og volder smerte, hvor de rammer.
Det er helt klart, at sidan en voldsom fysisk anstrengelse er tat
forbundet med kroppens fysik og fuldstendig udterret for Guds
barmhjertigheds milde dug. De sérer en enfoldig sjel smertelig og
gor den beteendt med djevelens opdigtede forestillinger. Pas derfor
pa med sddan en fysisk og dyrisk dumhed. Leaer at elske med glede
og med en mild, rolig opfersel bdde med krop og sjel. Vent tappert
og ydmygt pé, at vor Herres vilje viser sig, og var ikke utdlmodig,
som en gradig jagthund, selv om du terster efter Herrens vilje. Sagt
halvt i speg, vil jeg rade dig til at kontrollere din &nds voldsomme og
kraftige impulser, som om du pa ingen made vil lade Gud vide, hvor
gerne du vil se ham, have ham og erfare ham.

Du synes maske at det er barnligt og fjollet. Men jeg mener, at den
som far Guds gave til at gere det, virkelig vil erfare glaeden ved Guds
legesyge — som nar en far tumler med sit barn og kysser og omfavner
det.

35 2 Mos 19,12ff; Hebr 12,20
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Kapitel 47: En snu vejledning i hvordan man kommer til
kontemplationens dndelige renhed; hvordan man viser sit
enske om kontemplation pia en méide overfor Gud og pa en
anden overfor mennesker.

Nu skal du ikke undre dig over, at jeg taler barnligt, ja, nermest
tabeligt og uden sund fornuft. Jeg har gennem lengere tid teenkt over
det og af flere grunde siger jeg det nu til mine venner i Gud, som jeg
ogsé regner dig blandt.

En af grundene til, at jeg beder dig skjule dit hjertes leengsel for
Gud er, at jeg haber, at han vil se din leengsel klarere. Ved at skjule
din leengsel sa godt, du kan, vil du nemlig lettere nd dit mal og fa din
leengsel opfyldt, end ved at vise den frem. En anden grund er, at en
sadan skjult fremvisning vil {4 dig veek fra de ra fysiske folelser og
ind 1 en ren og dyb &ndelig erfaring, som til sidst vil hjelpe og fore
dig til en andelig forening med Gud i breendende kaerlighed, i andelig
enhed og enig vilje.

Du ved jo godt, at Gud er And, og at foreningen med ham ma
vare egte og ske dybt i &nden, fjernt fra enhver forestilling om
fysiske sager. Det er sandt, at Gud kender alle ting bade de fysiske og
andelige og at ingenting kan skjules for ham. Men det, som er skjult 1
dndens dyb, er tydeligere og klarere for ham, da han er And, end det,
som er blandet med noget fysisk. For alle fysiske ting er lengere vaeek
fra Gud af natur end andelige ting. Af den grund mé det vaere séddan,
at nar vores laengsel er blandet med noget fysisk — som nér vi presser
pa og anstrenger os i and og krop samtidig — sa er laengslen leengere
vaek fra Gud end den burde vere. Det vil vare mere oprigtigt og
ivrigt, hvis vi leenges 1 andens ngjsomhed, renhed og dybde.

Det er altsd grunden til, at jeg beder dig barnligt at skjule og
gemme din lengselsimpuls for Gud. Men jeg vil ikke bede dig om at
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skjule den helt, for det er et tabeligt rad, for det ma man aldrig bede
om. Men jeg beder dig gere, hvad du kan for at gemme den. Hvorfor
dog det? Helt enkelt fordi jeg ensker, at du kaster din leengselsimpuls
ned i &ndens dyb, fjernt fra enhver fysisk indblanding, som ville gore
din leengsel mindre andelig og dermed ogsa fjerne den laengere veek
fra Gud. For jeg ved godt, at jo mere dndelig din and er, jo mindre
fysisk er den, og dermed er den ogsa nermere ved Gud, og jo mere
behager den ham og jo klarere ser han den. Selv om det ikke er
sadan, at hans syn er mere klart pa et tidspunkt end et andet eller pa
en ting end pd en anden, for hans syn er uforanderligt. Men det er
fordi, lengslen ligner ham mere, nir man leenges i ren dndelighed,
for Gud er And.

Der er nu ogsa en anden grund, til at jeg beder dig gere alt, for at
han ikke skal kende din leengsel: For mennesker som os er tilbgjelige
til at forstd det, som er sagt i &ndelig betydning, som om det var ment
fysisk og bogstaveligt. S& hvis jeg havde bedt dig, om at vise Gud dit
hjertes impuls, s ville du méske prove at vise dit hjerte fysisk for
Gud, enten i din opfersel, med stemmen, i ord eller med en anden
fysisk anstrengelse, som nér du vil vise en ting, der er skjult i dit
hjerte for andre mennesker. Da ville det, du gjorde, blive urent. For
det er en sag at vise mennesker noget og en helt anden sag at vise
Gud noget.

Kapitel 48: At Gud vil tilbedes bade med krop og sjzel og
belonner begge; og at de lyde og den sedme, der
forekommer i kroppen under ben, bide kan veere gode og
onde.

Dette siger jeg ikke, for at fa dig til at lade vaere med at bede med
munden, hvis du far trang til det, eller at satte ord pa, nér du bliver
overvaeldet af din 4nds hengivelse og vil tale til Gud som til et
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menneske og sige gode ting, som fx: 'Gode Gud!' 'Kere Far!'
'Kereste Jesus!' Nej, sddan ma du for Guds skyld ikke forsta det! For
det mener jeg pa ingen méade. Gud har sat krop og and sammen, og
han forbyde, at jeg skulle skille dem ad. For Gud vil tilbedes bade
med krop og sjel, forenet som det passer sig, og han beleonner
mennesket med salighed bade til krop og sjl.

Som forsmag pé den belenning vil han somme tider opflamme
kroppen pa en af hans tjenere med en helt vidunderlig sedme og
velvere, allerede her 1 dette liv — ikke bare én eller to gange, men
endda ofte, som det behager ham. Dette velvere kommer ikke udefra
gennem sanserne, men de stiger og springer indefra af en
overvaeldende dndelig gleede og af sand hengivelse 1 anden. Sadan en
trost og sedme skal man ikke betvivle egtheden af. Kort sagt: Jeg
tror ikke, at den, som oplever det, vil betvivle agtheden.

Men al anden velvere som lyde, gleede og sadme, der pludselig
kommer udefra uden du ved hvorfra, vil jeg bede dig vare
mistenksom overfor. For de kan bade vare gode og onde — en god
engels vaerk eller en ond engels vark. Det kan ikke geore noget ondt,
hvis du undgér at det vildleder din forstands videnbegarlighed eller
at det anstrenger dit fysiske hjerte ukontrolleret, som jeg har laert dig
— eller maske finder du selv en bedre made at skelne pa. Hvorfor er
det sadan? Jo, arsagen til den trost, som kommer indefra, er den
hengivende karlighedsimpuls, som bor i andens renhed. Det er den
almagtige Guds finger, som frembringer den uden nogen form for
teknik. Derfor vil den altid vaere fjern fra alle fantasier og falske
idéer, som kan ramme et menneske 1 dette liv.

Jeg vil ikke forteelle om andre former for velvare, lyde og sedme,
og om hvordan du kan vide, om de er gode eller onde. For det mener
jeg ikke, er nedvendigt, for dem kan du finde andre steder beskrevet
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tusind gange bedre end jeg kan. Da vil du kunne skelne meget bedre
end jeg kan forklare her. Jeg vil i stedet fortsette, for det besverer
mig ikke at besvare dit hjertes lengsel og impuls, som du har
beskrevet for mig og nu ogsa vist i handling.

Men dette kan jeg sige om de lyde og den sedme — bade gode og
onde — som trenger ind gennem sanserne. Indev hele tiden den
blinde, hengivende og ivrige kerlighedsimpuls, som jeg har fortalt
om. Sa er jeg ikke i tvivl om, at du vil lere at skelne. Du bliver
maske forbavset forste gang, du oplever dette velvere, fordi du ikke
kender det. Men sé skal du binde dit hjerte fast til
kaerlighedsimpulsen, s& du ikke setter tillid til din oplevelse, for
Guds And har bekraftet trovaerdigheden indefra eller en viis vejleder
har bekraftet trovaerdigheden udefra.

Kapitel 49: Fuldkommenhedens vasen er intet andet end en
god vilje. I forhold til den er al vellyd, velvere og sedme i
dette liv blot uvaesentlige tilfeldigheder.

Derfor beder jeg dig: Hold dig til denne ydmyge karlighedsimpuls 1
dit hjerte og folg den. For den vil vejlede dig 1 dette liv og bringe dig
til saligheden 1 det neste. Den er kernen 1 ethvert godt liv og uden
den kan ingen god gerning begyndes eller afsluttes. Den er
simpelthen viljen, som glad og gerne stemmer overens med Guds
vilje og som har velbehag og glade over alt det, han ger.

Sddan en velvilje overfor Gud og hans vilje er kernen i al
fuldkommenhed. Al sedme og velveare — fysisk og dndelig — er
uvesentlige tilfeldigheder, selv om de kan vaere nok sé hellige. De er
fuldsteendig afthaengige af denne velvilje. Jeg kalder dem
tilfeeldigheder, fordi de kan vare der eller mangle, uden at det har
nogen betydning. Naturligvis 1 dette liv, for sddan er det ikke 1
himlens salighed. Der vil de vare forenet med velviljen uden nogen
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adskillelse, lige som kroppen, der oplever sadmen, vil vere forenet
med sjelen. Men i dette liv er kernen i oplevelsen af velvere intet
andet end en andelig velvilje overfor Guds vilje. Jeg er sikker pa, at
den, som erfarer denne fuldkomne vilje (som det nu er muligt i dette
liv), gerne ville undvere den sadme og trest, som man kan fa i dette
liv, hvis det er Guds vilje.

Kapitel 50: Hvad @gte kearlighed er. Hvordan nogle
meerker velvere sjaldent og andre ofte.

Du kan nu se, at vi ber rette al opmarksomhed mod den ydmyge
keerlighedsimpuls i1 vores vilje. S& overfor al anden sedme og
velvaere, fysisk og andelig, hvor behagelige eller hellige de end er
(hvis det er passende at sige sddan) ber vi have en slags
ligegyldighed. Hvis de opstér, sd byd dem velkommen, men stot dig
ikke for meget til dem for ikke at blive svag. For hvis du hviler 1
leengere tid 1 disse sode folelser og tarer, sd vil det teere meget pd dine
kraefter. Méske lokkes du til at elske Gud for at f4 dem. Du kan
opdage det, hvis du beklager dig markant, ndr de mangler. Og hvis
det er sadan, sa er din karlighed hverken ren eller fuldkommen. For
den rene og fuldkomne kearlighed tillader ganske vist, at kroppen
mattes og styrkes af sddanne sgde folelser og térer, men er pa ingen
made misforngjet, nir de efter Guds vilje mangler, for da vil den
ogsa vere helt tilfreds.

Det er helt almindeligt for nogle, at opleve sadan sedme og
velvere, og for andre er det kun en sjelden erfaring. Det sker alt
sammen efter Guds tildeling og plan, s& det passer med hver enkelts
fremskridt og behov. Nogle er svage og felsomme i d&nden, sd de har
brug for at blive styrket gennem erfaring af sedme og velvare, for at
kunne modsté de forskellige fristelser og provelser, som de patvinges
og besveres med af fysiske og andelige fjender. Andre er sé fysisk
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svage, at de ikke kan udfere store bodsgvelser for at rense sig. Dem
renser vor Herre selv gennem disse sede erfaringer og tarer. P4 den
anden side er der dem, som er sa starke 1 and, at de finder stotte nok
i deres egen sjel, til at tage imod det @rbedige tilbud: den ydmyge
kaerlighedsimpuls og den enige velvilje med Guds vilje, sé de ikke
har brug for at blive styrket med den fysiske erfaring af sedmefyldt
velveere. Hvem af dem, der er helligst og kerest for Gud, det ved
Gud og ikke jeg.

Kapitel 51: At man ber passe meget pa ikke at forsta det
andelige pa en fysisk og bogstaveligt made, seerligt ordene I
og OP.

Derfor skal du have en ydmyg tillid til denne blinde
keerlighedsimpuls i dit hjerte. Jeg mener ikke dit fysiske hjerte, men
dit &ndelige hjerte, som er din vilje. Ver serlig opmaerksom pa, at du
ikke opfatter det fysisk, men andeligt. For sddan en fysisk og
bogstavelig opfattelse er virkeligt blevet arsag til mange fejl, som har
en videnbegarlig og fantasifuld forstand.

Da jeg bad dig skjule din lengsel efter Gud sa meget som muligt,
var det netop et eksempel pa dette. For hvis jeg havde bedt dig vise
din leengsel til Gud, sé ville du have opfattet det mere fysisk og
bogstavelig end du ger nu, hvor jeg beder dig skjule den. Sa nu er du
helt klar over, at det man skjuler med vilje, er kastet ned 1 &ndens
dyb.

P& samme made er det bdde vigtigt og nedvendigt, at jeg advarer
dig mod at forstd ord, som er brugt i 4ndelig betydning, som om de
var brugt fysisk og bogstavelig. Det galder serligt for ordet I og
ordet OP. Jeg tror nemlig, at der ligger mange fejl og feelder 1
misforstdelsen af disse to ord, for dem, som har bestemt sig for at
vaere kontemplative. Noget har jeg selv erfaret og andet har jeg hort
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om. Nu vil jeg fortelle dig lidt om de faelder, der ligger 1 opfattelsen
af disse ord.

Nér en ung elev, som lige er begyndt i Guds skole, har brugt lidt
tid pa at gere bod og bede, som han er blevet vejledt til 1 skriftemal,
sa tror han maske, at han kan pétage sig dndelige ovelser, som han
har hort eller laest om. Han laeser maske om, at man skal traekke alle
sine sanser ind 1 sig selv, eller at man skal klatre op over sig selv — og
misforstdr det, fordi sjelen stadig er blind, styret af de naturlige
sanser og nysgerrighed. Han tror, at han er indbudt til disse ovelser
med Guds karlighed, fordi han har en naturlig leengsel efter det
skjulte. Ja, det s& meget, at hvis hans vejleder mener, at han ikke er
klar til at begynde med de dndelige ovelser, sd bliver han fornermet
og forurettet. Han vil maske beklage sig over sin vejleder til andre og
sige, at ingen rigtigt forstdr ham. Alligevel fortsatter han dristigt og
nysgerrigt ud fra sine antagelser og opgiver den ydmyge ben og bod
alt for tidligt og begynder 1 stedet pa det, som han mener, er de
fuldkomne andelige ovelser for sjelen. Men gvelserne er i
virkeligheden hverken fysiske eller &ndelige. Det er kort sagt ovelser
imod det naturlige med djavelen som arbejdsgiver. Det er den
hurtigste vej til ded, bade kroppens og sjelens. For det er vanvid og
ikke visdom, og det leder enhver ind i vanvid. Men han vil ikke
opfatte det sddan, for han tror, at han med de evelser kun taenker pa
Gud.

Kapitel 52: Hvordan unge, overmodige begyndere
misforstir ordet I; og de fzelder det forer til.

Vanviddet opstar sddan her. Nybegynderen leser og herer ganske
rigtigt, at han skal undgé at beskaftige sig med ydre sager med sine
ydre sanser og 1 stedet beskeftige sig med de indre. Men fordi han
ikke ved, hvad indre arbejde er, gor han det forkert. For han vender
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sine fysiske sanser unaturligt indad mod sin egen krop. Han
overanstrenger sig, for at se indad med sine fysiske @jne og herer
indad med sine fysiske orer og sdidan med alle sanserne: han lugter,
smager og feler indad. Sddan vender han sig mod naturen og med
nysgerrigheden anstrenger han sin forestilling uden at passe pa, sa
hans hjerne til sidst hvirvler rundt i hans hoved. Straks har djevlen
mulighed for at fremkalde falsk lys eller lyde, sed duft i nasen,
vidunderlig smag i munden og mange dejlige folelser i det fysiske
bryst eller i maven, ryggen, l&enden eller i de intime kropsdele.

Men han vil straks tro, at han roligt beskuer Gud hinsides alle
forgengelige tanker. P en vis made er det rigtigt. For han er sa fyldt
af falskhed, at forgengelighed ikke kan plage ham. Hvorfor? Fordi
han, som frister med forgangelige tanker, er den samme, som
begynder og udferer dette vanvid. Og han vil, som du ved, ikke
modarbejde sig selv. Tanken om Gud vil han ikke fjerne, for ikke at
blive opdaget.

Kapitel 53: Om upassende adferd hos dem, som tager fejl
med kontemplativ ben.

Mens Guds sande elever bevager sig med enkel ynde, bade fysisk og
andeligt, sd vil de, som er indfanget i denne falske kontemplation
eller dele af den, have mange underlige tics og bevagelser. For hvis
man betragter dem, nar de sidder i ben, vil man se dem stirre som
gale eller som om de ser djevelen, hvis de har dbne gjne. Det er ogsé
muligt, for fjenden er sandelig ikke langt vaek. Nogle skeler med
gjnene som et svimmelt fir, der er sldet i hovedet og er ved at de.
Nogle hzlder hovedet til siden, som om der var en orm 1 deres ore.
Nogle piber, nar de taler, som om de ikke har dnde i kroppen — og det
er definitionen pa en hykler. Nogle skriger og jamrer, ivrige og
utdlmodige efter at sige, hvad de teenker — og det er definitionen pé
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vranglerere, men ogsa pd dem, der med antagelser og
videnbegerlighed, altid vil fastholde fejl overfor sandheden.

Hvis man leegger maerke til det, kan man se mange andre skore
bevegelser, der vaekker anstad. Dog er nogle s& omhyggelige og
kontrollerer sig selv, ndr de er ssmmen med andre. Men hvis man
kunne se dem privat, vil jeg tro, at de har svart ved at skjule det. Og
hvis nogle modsiger dem, er jeg sikker péd , de hurtigt vil fare op.
Alligevel tror de, at alt hvad de ger, er af kerlighed til Gud og til at
fastholde sandheden. Men jeg er nu overbevist om, at hvis Gud ikke
skaber et barmhjertighedens mirakel og far dem til at stoppe, sé vil
deres sdkaldte karlighed til Gud gere dem splitter gale og fore dem
til djeevelen. Jeg siger ikke, at djaevelen har s fuldkommen en tjener,
som er besmittet og snydt til alle de vrangforestillinger, jeg her har
opremset — selvom det ikke er umuligt. Men jeg siger, at djevlen
ikke har en fuldkommen hykler eller katter, som ikke er skyldig i
noget af det, jeg her har beskrevet — eller vil beskrive, hvis Gud
tillader.

Nogle mennesker har tillagt sig en besynderlig og affekteret
adfaerd, sa nar de lytter, vrider de hovedet kunstigt til siden og lofter
hagen op. De sidder med dben mund, som om de skulle hore med den
og ikke ererne. Nogen peger pa deres fingre, pd brystet eller pa dem,
de taler til, nér de siger noget. Nogen kan hverken sidde, st eller
ligge stille, men vipper med fodderne eller gor noget med handerne.
Nogen padler rundt med deres arme, nér de taler, som om de
svemmer. Nogen smiler og ler ved hvert andet ord, de siger, som om
de var letlevende kvinder eller pjattede klovne uden manerer. For
anstendig adferd er derimod fysisk selvbeherskelse, vardig opforsel
og et muntert gemyt.

Jeg siger ikke, at alle disse uvaner i sig selv er syndige eller at
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dem, der gor sadan, er store syndere. Men hvis disse uvaner styrer
det menneske, som har dem, i en sddan grad at de ikke kan holde op,
nar de vil: S& mener jeg det er tegn pa stolthed, spidsfindighed,
selviscenesattelse og videnbegarlighed. Dertil afslorer de et uroligt
hjerte, et hvilelgst sind og manglende evne til kontemplation. Den
eneste grund til at jeg har opregnet disse vildfarelser, er for at en
kontemplativ kan afpreve om hans bestrabelser er agte.

Kapitel 54: Hvordan kontemplativ ben ferer til visdom og
gor at man bliver tiltraekkende bade fysisk og andelig.

Den, som udever kontemplativ ben, vil blive fort, sd han opferer sig
sommeligt badde fysisk og éandeligt, og hans udseende vil blive
yndefuldt for enhver, der ser ham. Det vil endda ske, at selv en med
det verste udseende, som Guds kerlighed hjelper i gang med
kontemplativ ben, vil pludselig og med Guds hjelp blive forandret
og fa ynde, sd ethvert godt menneske vil glede sig og enske hans
selskab. Ja I hans selskab, vil man bade opleve, at man bliver
velsignet med 4nd, og at man med Guds hjelp kommer nermere til
Gud.

Derfor ber alle, der har faet Guds kaerlige hjelp til at tage imod
denne gave, ogsé serge for at fa den. For den, som virkelig har den,
vil derved kunne kontrollere sig selv og alt det, der er hans. Og hvis
det er nedvendigt, vil man endda kunne skelne andres karakterer og
temperamenter. Han vil let kunne vare i gjenhgjde med alle, som han
meder; ja, selv med syndere — til alles forundring — uden selv at
synde. Guds karlighed virker i ham, sa andre tiltreekkes til Andens
gerninger, som han selv arbejder i og er 1.

Hans udseende og hans ord vil vere fyldt af &ndelig visdom, fuld
af gled og frugt. Han vil tale roligt og erligt, uden falskhed og langt
fra hykleriets sleske forstillelse. For der findes dem, som afstiver
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deres usikkerhed ved at bruge al deres indre og ydre energi pé at
forstille sig med sleske ord og from opfoersel. Det er vigtigere for
dem, at se hellige ud for mennesker, end at vere hellige for Gud og
hans engle. Disse mennesker leegger mere vaegt pa at forarges over
uanstendig opfersel og upassende ord sagt blandt mennesker, end
over tusind tanker og beskidte syndsimpulser, som de velvilligt lader
vaere, mens de er ligeglade med, hvordan Gud, englene og de hellige
1 himlen ser pd det. Herre Gud i himlen! Hvor der er indre stolthed,
vil der vaere sddanne ydmyge fromt pippende ord i overflod udadtil.
Jeg indrommer gerne, at det er passende, at de, som er ydmyge 1 det
indre, viser det udadtil med ydmyge og semmelige ord og opfersel,
der svarer til den ydmyghed, der er i deres hjerter. Men jeg mener
ikke, at de skal vise det med dirrende og pippende stemmer i
modstrid med al naturlig tale. For hvis de er sandferdige, sé taler de
med en rlig fuldtonende stemme og med And. Hvis en, som fra
naturen har en jevn, klar og kraftig stemme, taler svagt og pippende
— hvis han altsé ikke er fysisk syg eller det er en samtale mellem ham
og Gud eller hans vejleder — sa er det tegn pa hykleri. Det galder
bade unge og gamle.

Hvad er der ellers at sige om disse giftige vildfarelser? Jo, jeg er
sikker pé, at hvis de ikke far Guds hjelp til at stoppe det pippende
hykleri, som er mellem den skjulte stolthed i deres hjerter og de
ydmyge ord udadtil, sa vil deres sjaele snart drukne i sorg.

Kapitel 55: Hvordan de, som braendende og ubeteenksomt
iretteszetter synd, bliver vildledt.

Andre bliver snydt af djevelen sddan her. Han opflammer deres
forstand vidunderligt til at overholde Guds lov og til at tilintetgore al
synd hos andre. Han vil aldrig friste dem til noget, der er dbenlyst
ondt. Men 1 stedet tilskynder han dem til at ligne emsige praster, der
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vager over hver eneste side af det kristne liv, som en abbed viger
over deres munke. De irettesatter alle mennesker for deres fejl, som
om de havde ansvar for deres sjele. De mener, at de ikke ter gore
andet overfor Gud end at forteller om de fejl, de ser. De siger, at de
er styret af nastekarlighedens ild og af Guds karlighed i deres
hjerter. Men det er logn, for det er Helvedes ild, der harger deres
hjerter og deres fantasi.

At det er sddan, synes at fremga af folgende. Dj@velen er en &nd
og har lige som engle af natur ingen krop. Engle antager kun med
Guds tilladelse krop, for at pavirke et menneske og valger en krop,
der svarer til opgaven. Sddan antager djevelen ogsa krop, der passer
til det, han vil pavirke et menneske til. Om engle kan man se
eksempler i Bibelen. Hver gang en engel blev sendt, fremgik det altid
af hans navn, et redskab eller en kropslig egenskab, hvad hans
andelige hensigt eller besked var. Sddan er det ogsd med djevelen,
for nér han viser sig fysisk, vil kroppen have egenskaber efter hans
andelige anliggende.

Her er et eksempel: Jeg har hert fra nogle af dedemanernes elever,
som har viden til at pakalde onde ander, og fra nogle af dem, som
djaevelen har vist sig for fysisk, at uanset hvordan djevelen viser sig
fysisk, s& har han kun et nasebor og det er stort og bredt. Han
foreslar glad og gerne enhver at kigge op igennem det til hans hjerne,
som ikke er andet end Helvedes ild. For en djevel kan ikke have
anden hjerne. Han ved ikke noget bedre end at fa nogen til at kigge
derind, for ved det syn mister man sin forstand for altid. Men en
dygtig troldmandslerling er helt klar over det og tager derfor de
fornedne forholdsregler, s& han ikke kommer til skade.

Jeg har allerede sagt, at hver gang dj@velen tager fysisk form,
fremgér det af kroppens egenskaber, hvad hans dndelige hensigt er.
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Han tender sine egne kontemplatives fantasi med Helvedes ild, sd de
pludseligt og ubetenksomt farer frem med deres fantasifulde
overvejelser og uden teven straks bebrejder andre for fejl. Det er
fordi de kun har et andeligt naesebor. For skilleveeggen, som adskiller
de to nasebor, viser, at et menneske ber have dndelig betenksomhed
og ber kunne skille godt fra ondt, ondt fra vaerre og godt fra bedre,
inden han afsiger endelig dom om noget, han herer eller ser. Den
menneskelig hjerne forstar jeg som den dndelige forestillingsevne,
for ifelge naturen herer den hjemme og fungerer i hovedet.

Kapitel 56: Hvordan de, som stetter sig mere til deres
medfedte intelligens og til menneskelige l22rdomme end til
Kirkens lzre og vejledning, bliver vildledt.

Der er andre, som ikke bliver vildfert af den fejl, som er beskrevet
her, men som vildferes af stolthed over deres medfedte intelligens,
videnbegerlighed og boglig lerdom til at opgive kirkens lere og
vejledning. De stoler alt for meget pd deres egen viden. De er aldrig
blevet forankret i den blinde ydmyge erfaring og i det gode liv.
Derfor er de sarbare for falske erfaringer, som er formet og skabt af
den 4ndelige fjende. Ja, det s& meget, at de ender med at rdbe op og
spotte alle kirkens hellige, sakramenterne, leren og vejledningerne.
Mange materialistiske mennesker synes at kirkens lere om at @ndre
sig og forbedre sig, er alt for kraevende. De vil hurtig og let folge
disse vranglarere og stotte dem, fordi de tror, at de s kommer ad en
lettere vej, end den kirken viser.

Men jeg tror, at den, som ikke vil g& den besverlige vej til himlen,
kommer til at g& den lette vej til Helvede, som vi hver iser vil finde
ud af til sidst. For hvis man nu kunne se disse vranglarere klart, som
pa den yderste dag, sé ville man se, at de er bebyrdet med de storste
og forfardeligste synder — sanselige og fordervede — begdet i det
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skjulte; og naturligvis ogsa at de offentligt afviser al sandhed. De kan
altsd med rette kaldes Antikrists elever, for det er sagt om dem, at
trods deres dbenlyse falske opfersel, sa skulle de vere fulde af
fordervet liderlighed i det skjulte.

Kapitel 57: Hvordan unge, overmodige begyndere
misforstir ordet OP, og de vildfarelser der folger deraf.

Nu ikke mere om det, men videre til hvordan disse unge overmodige
andelige elever misforstar ordet OP.

Hvis de leser eller haorer om, at man ber lofte sit hjerte op til Gud,
sa stirrer de straks op pé stjernerne, som om de gnsker sig op over
manen, og de lytter efter englesang fra himlen. Af og til vil de med
nysgerrig fantasi flyve til planeterne og lave hul i
himmelhvealvingen, for at se om bag den. De forestiller sig Gud pa
den méde, de synes om, kleeder ham overdadigt pa og satter ham pa
en trone, mere fantastisk end noget jordisk maleri. De forestiller sig
engle i menneskeskikkelse og stiller dem rundt om Gud med
musikinstrumenter. Noget lignende har aldrig varet set eller hort pé
jorden.

Djavelen vil pa vidunderlig méde bedrage og snyde nogle af dem.
Han vil sende en slags dug — som de vil tro, er engle-fode — som kom
den fra luften og falder mildt og lifligt ind 1 deres mund. Det er
derfor de har for vane at sidde med 4ben mund, som om de vil fange
fluer. Men det er i virkeligheden snyd og bedrag, hvor helligt det end
forekommer. For i det gjeblik har de fuldstendig temt deres sjal for
al virkelig hengivelse.

Men sédan tenker de ikke. De mener nemlig, at Martin af Tours*®
kan bruges som eksempel, da han sa op og tilbad og i en dbenbaring

36 Martin af Tours (319-400)

98



sd Gud ikladt kappe blandt englene. Og de bruger Stefanus®’ som
eksempel, da han sa vor Herre st i himlen. Ja, blandt flere andre
eksempler bruger de endda Kristus, som for til himmels for gjnene af
sine disciple®®. Det far dem til at mene, at vi ber rette blikket opad.
Jeg tilstar gerne, at vi med fysisk opmarksomhed ber lofte blikket og
vore hender opad, hvis altsi Anden tilskynder os til det. Men &ndens
opmarksomhed skal hverken rettes opad eller nedad, til den ene eller
anden side, fremad eller bagud, som om det var et fysisk anliggende.
For kontemplation er andelig og ikke fysisk, og skal derfor heller
ikke udferes pé en fysisk made.

Kapitel 58: At man ikke kan bruge Martin af Tours og
Stefanus som forbillede og begrundelse for en fysisk
straeben opad under bon.

For selv om man siger om Martin af Tours og Stefanus, at de s& det
med deres fysiske gjne, sd var det dog et mirakel for at bevidne
andelige forhold. For de ved jo godt, at Kristus aldrig i virkeligheden
bar Martins kappe, for han havde ikke brug for den mod kulden. Men
det var et mirakel og et forbillede for os, som kan frelses og som
andeligt er forenet med Kristi krop. Dem, som af karlighed til Gud,
kleder en stakkel, kan vare sikker pd at de gor det &ndeligt mod
Kristus selv. Ja, det gelder alle fysiske og andelige gode gerninger.
Og belonningen er den samme, som hvis det var gjort fysisk mod
Kristus selv. Det siger han selv i evangelierne. Og det er det, han
bekraefter som mirakel, da han abenbarede sig for Martin af Tours
ifort den kappe, Martin havde givet en fattig mand.

Alle fysiske dbenbaringer, som er set pa jorden, har dndelig
betydning. Jeg tror, at hvis de, som har set en abenbaring, havde

37 Stefanus, ApG 7,55-56
38 Luk 24,50-52; ApG 1,9; Mark 16,19-20
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kunnet fatte den andelige betydning med det samme, sé ville den
aldrig have vist sig fysisk. Lad os derfor pille den grove skal af og
spise den sede kerne.

Hvordan ger vi sd det? I hvert fald ikke som vranglarerne, der
meget sigende er blevet betegnet som vanvittige mennesker, der har
for vane at smadre det smukke glas mod vaggen, sa snart de har temt
det. S&dan ber vi ikke gare, hvis vi vil gere det rigtige. For vi ber
ikke overspise sa meget af frugten, at vi kommer til at foragte traeet.
Heller ikke vil vi overfylde os, sd vi smadre bageret, nar vi har
drukket. Treeet og bageret svarer til det synlige mirakel og de fysiske
ovelser, som passer til andens arbejde uden at hindre det. Frugten og
drikken svarer til det andelige indhold af disse mirakler og de fysiske
gvelser, som fx at lgfte blikket og heender mod himlen. Hvis det
gores, fordi Anden tilskynder til det, si er det godt, men hvis ikke sa
er det hykleri og falskt. Hvis de er @gte og indeholder dndelig frugt,
hvorfor skulle de sé foragtes? For mennesker kysser bageret pa
grund af vinen, som er i.

Men hvad sa, da vor Herre opfor fysisk til himlen og forsvandt i
skyerne, mens hans mor og hans disciple s& det med deres fysiske
gjne? Skulle vi sd 1 vores dndelige arbejde stirre opad med vores
fysiske ajne, for at se ham sidde eller sté fysisk 1 himlen, lige som
Stefanus gjorde? Nej, for han viste sig helt sikkert ikke fysisk 1
himlen for Stefanus, som eksempel for os, si vi i vores dndelige
arbejde skulle se fysisk op mod himlen, for maske at se ham sidder,
st eller ligge, som Stefanus gjorde. For intet menneske ved, om han
sidder, ligger eller star i himlen. Man behover heller ikke at vide
andet, end at hans krop er ophgjet med sjelen, uden adskillelse. Hans
menneskelige krop og sjel er forenet med guddommeligheden uden
adskillelse. S& om han sidder, star eller ligger, er uvasentligt. Det
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vigtige er, at han er fti til at veere, hvor han vil og som han vil, og at
han kan vise sig fysisk, sddan som det passer ham. For hvordan han
end viser sig i en fysisk dbenbaring, sd har det en andelig betydning,
og det er ikke for at vise, hvordan han fysisk opholder sig i himlen.

Det bliver klarere med dette eksempel: At std bi, betyder, at man
er klar til at hjeelpe. Sddan er det almindeligt, at en ven siger til en
anden, der er i fysisk kamp: 'Hold ud, min kere ven, keemp og giv
ikke op, for jeg star dig bi.' Dermed mener han ikke kun, at han stir
ham fysisk bi, for maske er kampen til hest og ikke til fods, og méske
er det mens man gar og ikke mens man star. Men nar han siger, at
han vil std ham bi, mener han, at han vil vare klar til at hjelpe ham.

Det samme er grunden, til at vor Herre viste sig i himlen for
Stefanus, da han led martyrdeden, og det er ikke for at vi skal se op
mod himlen. Det er som om, han dermed sagde til Stefanus som
billede pa alle, der bliver forfulgt pa grund af deres kerlighed til
Gud: 'Se, Stefanus! S4 sandt som jeg abner himlen og viser mig
fysisk staende, lige s& sandt kan du regne med, at jeg dndeligt stér
ved din side med min guddommelige kraft. Jeg er klar til at hjelpe
dig. St derfor fast i troen, hold ud overfor stenenes harde slag. For
jeg vil krone dig med herlighed for dit vidnesbyrd — og ikke kun dig,
men alle, som bliver forfulgt for min skyld.'

Du skal altsa forsta, at disse fysiske &benbaringer har en dndelig
betydning.
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Kapitel 59: At man heller ikke kan bruge Kristi fysiske
himmelfart som begrundelse, for fysisk straeben opad under
ben; og at man skal glemme tid, sted og krop under
kontemplativ ben.

Men nu kunne du jo mene, at vor Herres fysiske himmelfart har bade
fysisk og andelig betydning, fordi han opfor bdde som sand Gud og
sandt menneske. Sa vil jeg svare, at han havde varet dod og var
ikleedt udedelighed, som vi ogsé vil blive det pa den yderste dag. Da
vil vi blive nyskabt med krop og sjel sa fint sammenfojet, at vi
fysisk kan flytte os derhen, hvor vi gerne vil vere, lige sd hurtigt og
let, som vi nu kan beveage os dndeligt i1 vores tanker — i alle retninger
til alle steder. Jeg tror ogséd teologerne vil give mig ret. Nu kan du
imidlertid ikke komme i himlen fysisk, men kun andeligt. Det er
nemlig sa andeligt, at det ikke har noget med de fysiske retninger at
gore.

Du skal vere fuldstendig klar over, at de, som beskaftiger sig
med det dndelige og serligt med kontemplativ ben, skal vere sarlig
opmarksom pé det, de leser og herer. Sa selv om de laser 'oploft’
eller 'gér ind 1' og at kontemplation siges at bevage sig, sa
udstraekker denne bevagelse sig ikke fysisk — hverken op eller ind.
Og nér det af og til kaldes for en hvile, sa skal det ikke forstads som
en venten pa et sted uden fysisk bevegelse. For fuldkommen
kontemplation er sa ren og dndelig i sig selv, at ndr den virkelig er
fattet og oplevet, sd er der langt fra tale om nogen form for fysisk
bevagelse eller noget fysisk sted.

Egentlig burde det snarere kaldes en pludselig forandring end en
uopherlig bevagelse. For i al andelig beskaftigelse skal tid, sted og
krop glemmes. Pas derfor p4, at du ikke bruger Kristi fysiske
himmelfart som forbillede under kontemplativ ben, hvorved du
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anstrenger din forestillingsevne fysisk opad, som ville du flyve op
over manen. For séddan er det ikke med det andelige. Husk, at ingen
kan stige op til himlen, som Kristus gjorde, undtagen Gud, som der
star 1 Bibelen: Der er intet menneske, som kan stige op til himlen,
undtagen ham, der er steget ned fra himlen og blev menneske af

t.* Hvis det var muligt, sa ville det kreeve en

keerlighed til menneske
overflod af andelig anstrengelse og alene vare muligt ved andens
kraft, men pa ingen made ved at presse og anstrenge vores
forestillinger fysisk i nogen som helst retning. S undga den

vildfarelse.

Kapitel 60: At den letteste og hurtigste vej til himlen lobes
med laengsel og ikke fedder.

Maske er du stadig i tvivl, og mener stadig, at nar Kristus opfor
fysisk til himlen og sendte Helliganden fysisk ned, som hans disciple
sd og bevidnede, sd ber man bogstaveligt rette sit sind fysisk opad
under ben. Du tenker: Det er vel vores tro.

Jeg vil forsgge at svare, selv om det er mangelfuldt. Eftersom
Kristus tog af sted fysisk og Helligdnden blev sendt fysisk, sa var og
er det mere passende og verdigt, at det var opad og ovenfra end
nogen anden retning. Men ud over det passende og vardige er der
ingen anden grund. Han behgvede overhovedet ingen bevagelse op
eller ned, som narmeste vej. For himlen er andeligt set lige teet i
hvilken som helst retning. Ja, det sa meget at enhver, som har en sand
leengsel efter at vaere 1 himlen, allerede dndeligt er i himlen. For den
hurtigste og letteste vej til himlen tilbageleegges med laengsel og ikke

39 Citat fra hukommelsen af Joh 3,13: 'Ingen er steget op til himlen undtagen den,
der steg ned fra himlen, Menneskesennen'. Og Joh 3,16: 'For séledes elskede
Gud verden, at han gav sin enbarne sen, for at enhver, som tror pa ham, ikke
skal fortabes, men have evigt liv'.
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med fadderne. Derfor siger Paulus og andre om sig selv: 'Selv om
vores kroppe er her pa jorden, s er vores liv ikke desto mindre i
himlen.'"® Dermed mener han, at kerlighed og laengsel er andens liv.
For en sjel er helt sikkert der, hvor dens kerlighed er, pd sammen
made som sjaelen er i den krop, der lever ved sjelen, som giver
kroppe liv. S& hvis vi vil til himlen &ndeligt, s& behever vi ikke
anstrenge vores and i nogen retning.

Kapitel 61: At alt fysisk ifelge naturen er underordnet det
andelige og ikke omvendt.

Ikke desto mindre er det nyttigt, at lofte @jne og hender fysisk op
mod den fysiske himmel. Altsa hvis anden selv tilskynder os til det —
ellers ikke. For alt fysisk er underlagt det &ndelige og ordnet efter det
og ikke omvendt.

Tag for eksempel vor Herres himmelfart. Som menneske var
Kristus aldrig adskilt fra Gud. For I Kristus er menneske og Gud
uadskilleligt forenet. S& da han skulle vende tilbage til sin Far, fulgte
hans fysiske krop med, fordi hans menneskelighed var bundet til
kroppen. Veldigt med Andens kraft fulgte kroppen med hans
Guddom. Og det er mest passende og verdigt, at dette foregik fysisk
opad.

Sédan vil de kontemplative ogsé erfare, at kroppen er underordnet
anden. For nér en sjal for alvor udever kontemplativ ben, sa vil
kroppen helt sikkert rette sig fra forskellige skevheder — uden at han
leegger maerke til det. Fysisk folger kroppen dndens forbillede. Sddan
er det mest passende og vaerdigt.

Det passende og verdige er ogsa det, der gor at mennesket, som er
den &dleste skabning, ikke er bgjet forkreblet mod jorden, som andre

40 Fil 3,20a: Men vort borgerskab er i himlene.
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skabninger, men er opretstdende mod himlen. For det fysiske skulle
svare til sjelens dndelige streben mod Gud. Den andelige streeben er
andelig rank og ikke andelig forkragblet. Laeg merke til at jeg siger
andelig rank og ikke fysisk. For hvordan skulle en sj&l, som af natur
ikke har nogen fysisk form, kunne vaere fysisk udstrakt? Nej, det er
nemlig umuligt.

Altsa, pas pa med at misforsta det, som er ment andeligt, selv om
det siges med ord, der betegner fysiske retninger. Ord som fx OP
eller NED, INDE eller UDE, BAGVED eller FORAN, PA DEN
ENE SIDE eller PA DEN ANDEN, skal ikke opfattes fysisk og
bogstaveligt, hvis de er sagt eller skrevet med andelig betydning. For
selv de mest dndelige forhold m4, hvis man skal tale om dem, dog
altid formuleres med fysisk bogstavelige ord. For selv det at tale er
en fysisk handling, der udferes fysisk med tungen. Det betyder jo
heller ikke, at det s skal forstas fysisk bogstaveligt! Nej, det som
siges andeligt, skal naturligvis forstds andeligt.

Kapitel 62: Hvordan man kan vide, hvornir man dndeligt
er under sig selv eller udenfor sig selv, pa linje med sig selv
eller inden i sig selv, og hvorniar man er over sig selv, men
under Gud.

For at du bedre kan vide, hvordan du skal forstd ord andeligt, vil jeg
forklare dig den andelige betydning af nogle af de ord, som bruges i
forbindelse med kontemplativ ben. Sé vil du tydeligt kunne skelne og
vide, hvor du er andeligt nir du beder, alt efter om de ting bennen
handler om er under og udenfor dig selv, om de er i dig og pa linje
med dig selv og om de er over dig selv og under Gud.

Fysiske ting er udenfor din sj&l og under din sjal af natur. Ja, selv
solen, minen og stjernerne, som er over din fysiske krop, er ikke
desto mindre under din sjel.
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Engle og sj&le er — selv om de er formet og smykket med Guds
kaerlighed og gode faerdigheder, sa de er over dig i renhed, sa er de
ikke desto mindre pa linje med dig af natur.

Fra naturen har du sjelens evner, hvor de tre grundleeggende er:
Sindet, fornuften og viljen og de to underordnede er:
Forestillingsevnen og sanseevnen.

Over dig er det af natur kun én, nemlig Gud — og intet andet.

Nér der stér 'dig selv' i &ndelig betydning, sa betegner det altid din
sjel og ikke din krop. Athaengig af hvad sjelens evner beskaftiger
sig med, kan du bedemme bennens retning og placering: om den er
under dig, 1 dig eller over dig, og dermed hvor du selv er dndeligt.

Kapitel 63: Om 4ndens evner i almindelighed og hvordan
sindet er den grundlzeggende kraft, fordi det omfatter alle
de andre evner og deres virker.

Fornuft og vilje samt forestillingsevnen og sanseevnen er de fire
evner, som mennesket behandler virkelighedens oplysninger med.
Disse fire evner og deres aktivitet foregér 1 sindet, der omfatter disse
fire evner, og derfor ikke kan siges at arbejder selv.

Nér jeg kalder nogle af sjelens evner for grundleeggende og andre
for underordnede, sa er det ikke fordi sjelen kan deles — for det kan
den ikke. Men de sager, evnerne arbejder med kan deles. Nogle sager
vedrorer det andelige og derfor er de grundleeggende. Andre sager
vedrerer det materielle og derfor er de underordnede. De to
grundleggende evner — fornuft og vilje — arbejder sammen 1 alle
andelige sager uden hjalp fra de to underordnede evner.
Forestillingsevnen og sanseevnen arbejder nasten instinktivt med
alle materielle sager, hvad enten de er nervarende eller fravaerende.
De arbejder 1 kroppen med de fysiske sanser. Mens fornuft og vilje
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kan arbejde selvstendigt, sé kan forestillingsevnen og sanseevnen
ikke begribe de fysiske skabningers vaesen. De materielle tings natur,
deres vilkdr, vaeren og geren kan forestillingsevnen og sanseevnen
ikke erkende uden hjzlp fra fornuft og vilje.

Fornuft og vilje er de grundlaeggende evner, fordi de arbejder
andeligt uden nogen form for kropslighed. Forestillingsevnen og
sanseevnen er underordnede, for de arbejder 1 kroppens fem fysiske
sanser. Sindet er grundleeggende og &ndeligt, for det omfatter og
indeholder disse fire evner, samt alt det de erfarer. Det vil jeg nu vise.

Kapitel 64: Om de to grundleeggende evner: fornuft og

vilje; hvordan de virker for og efter den forste og
grundleggende synd.

Fornuften er den evne, vi bruger til at skelne mellem godt og ondt,
ondt fra vaerre og godt fra bedre, vaerre fra verst og bedre fra bedst.
For den forste og grundleeggende synd*' kunne fornuften gore det af
natur, men den forste og grundleggende synd har gjort den blind, sd
den nu kun kan gere det, hvis den bliver oplyst af Guds keaerlighed.
Fornuften selv og de sager, den erfarer er i sindet.

Viljen er evnen vi bruger til at vaelge det gode, nér vi har afgjort
det med fornuften. Det er den evne vi bruger til at elske Gud, til at
leenges efter Gud og tilsidst til at opné hvile 1 Gud med velbehag og
velvilje. For den forste og grundleeggende synd kunne viljen ikke
snydes til at vaelge, elske eller beskeftige sig med noget falsk. For
viljen kunne af natur fornemme tingene, som de er. Men det kan den
ikke nu, med mindre den salves med Guds kerlighed. For den er
inficeret af den forste og grundleggende synd, som fér den til at
fornemme noget som godt, selv om det er ondt, men bare ligner det
gode.

41 Den forste og grundleggende synd er den beskrevet i 1. Mos. Kap. 3.
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Béde viljen og det, den vil, er i sindet.

Kapitel 65: Om forestillingsevnen, om dens virke og
lydighed overfor fornuften for og efter den forste og
grundlaeggende synd.

Forestillingsevnen bruger vi til at fremkalde billeder af alt bade fjernt
og nar. Forestillingsevnen og det den arbejder med er i sindet. For
den forste og grundleggende synd var forestillingsevnen lydig
overfor fornuften — som en tjener for fornuften — og den fremkaldte
aldrig upassende billeder af fysiske ting eller upassende
indbildninger af andelige ting. Men sédan er det ikke nu, med mindre
den bliver retledt af Guds kerlige lys gennem fornuften. Den
fremkalder ustandselig — bade i vagen tilstand og i sevne — upassende
billeder af fysiske ting eller indbildninger, som er fysisk-bogstavelig
opfattelse af andelige ting eller &ndelig opfattelse af fysiske ting. Det
er altid opdigtet og falsk, ja, teet pa at vaere vildfarelse.

Forestillingsevnens ulydighed maerkes tydeligst hos den, der lige
har bestemt sig for at udeve kontemplativ ben. For for
forestillingsevnen bliver vejledt og retledet af Guds keerlige lys
gennem fornuften — sddan som det sker ved gentagende meditation
over andelige sager, som fx egen usselhed, vor Herres Lidelse og
lidenskab og hans natur — s& kan man overhovedet ikke skubbe de
vidunderlige og mangfoldige tanker, indbildninger og billeder vk,
som forestillingsevnens lys og nysgerrighed har tilfort og preget ind
i sindet. Al denne ulydighed kommer af smerte over den forste og
grundleggende synd.
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Kapitel 66: Om Sanseevnen, dens virke og lydighed overfor
viljen for og efter den forste og grundlaeggende synd.
Sanseevnen omfatter og styrer sanserne. Derved far vi fysisk viden
og erfaring om alle fysiske ting og kan afgere om de er behagelige
eller ubehagelige. Sanseevnen har to sider: en som er opmarksom pa
kroppens grundleeggende behov og en som tjener kroppens begar.
For det er sanseevnen, der klager, nar kroppen mangler noget, og
som tilskynder os til at tage mere end vi behever og derved
tilskynder til beger. Den er misforngjet, nar det behagelige mangler,
og den glader sig, ndr det er tilstede. Den er misforngjet over det
ubehagelige og glader sig, ndr det ikke er tilstede. Bade sanseevnen
og det den erfarer er i sindet.

For den forste og grundleggende synd var sanseevnen lydig
overfor viljen — som en tjener for viljen. Den tilbed aldrig upassende
behagelighed eller ubehagelighed ved nogen fysisk ting eller andelig
opdigtet behagelighed eller ubehagelighed, fremkaldt af en dndelig
fjende i sanserne. Men sddan er det ikke nu. Den forste og
grundlaeeggende synd betyder, at sanseevnen oplever smerte, nar den
fratages de forngjelser, den begearer, og nar den fastholdes af en
gavnlig disciplin, som den afskyr. Guds kerlige hjelp mé styrke
viljen til ydmygt at tale den forste og grundleeggende synds smerte
og til med médehold at kontrollere kroppens beger og sanseevnen
fra at frddse med fornedenheder og fra at undgé alle ubehageligheder
for at fastholde velbehaget. Uden Guds keerlige hjelp ville
sanseevnen fa os til at vaelte os billigt og uhaemmet i verdens og
vores naturlige lyst, som svin velter sig i mudder, sa vi bliver mere
dyriske og materielle end menneskelige og andelige.
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Kapitel 67: At den, som ikke kender sjelens evner og ikke
ved hvordan de virker, let misforstar andelige ord og
kontemplation; hvordan sjzlen ved Guds keerlige hjzelp
bliver som Gud.

Se, min kare ven i anden, til den usselhed er vi faldet i ved synd!
Kan det s& undre, at vi er blinde og let snydes til at misforstd
andelige ord og kontemplation, og da serligt dem, som ikke har
kendskab til sjelens evner og ikke ved hvordan de virker?

For nar du er optaget af fysiske ting — selv om formalet er godt —
sé er du under dig selv og udenfor din sjel. Néar du er optaget af de
indviklede forhold i sjelens evner og hvordan de virker i &ndelige
sager, for at leere dig selv bedre at kende pa vejen mod
fuldkommenhed. Det er nar du er optaget af fejl og gode feerdigheder
— bade dine egne og andre &ndelige skabningers, som er pa linje med
dig af natur. Sa er du i dig selv og pé linje med dig selv. Men nér dit
sind ikke er optaget af noget fysisk eller &ndeligt, men kun med Gud
selv, som han er og som han kan erfares i kontemplation, sa er du
over sig selv og under Gud.

Du er over dig selv, fordi du med Guds kerlige hjelp kommer
derop, hvor du ikke kan komme af natur, for det er Guds kerlige
gave at blive forenet med Gud i And, i keerlighed og i viljens
enighed. Men du er under Gud. For selv om man siger, at du og Gud
ikke er to i det gjeblik, med ét i And og at du i den grad oplever
kontemplationens fuldkommenhed og er Gud, som der stér skrevet*,
sa er du ikke desto mindre under Gud. For Gud er Gud af natur uden
begyndelse og slutning, mens du engang var ingenting, som ved hans
kraft og keerlighed er blevet til noget, for dernast at gere dig selv
vearre end intet ved at synde. Kun ved Guds kerlige hjaelp, uden at

42 SI 82,6: 'Jeg har sagt: I er guder, I er alle senner af den Hgjeste'. Jf. Joh 10,34
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have fortjent det, bliver du gjort til Gud, forenet med Gud i And uden
adskillelse — nu og 1 himlens salighed. P4 den méde er du ét med Gud
ved hans keaerlige gave, men stadig langt under ham af natur.

Her ser du altsa, min kaere ven i anden! at den, som ikke kender
sjelens evner og ikke ved hvordan de virker, let misforstar ord med
andelig betydning. Det er grunden til at jeg tidligere bad dig undga,
at vise din lengsel efter Gud, men i stedet at skjule den inde 1 dig
selv. For at du ikke skulle forsta det fysisk og bogstavelig, men
andeligt som det var ment.

Kapitel 68: At 'ingensteder' i det fysiske rum er dndeligt
overalt; og hvordan vores overfladiske jeg vil kalde
kontemplation for 'ingenting' og spild af tid.

Andre ville maske bede dig om, at samle dine evner og sanser inde i
dig selv og tilbede Gud dér. Selv om det ville vaere godt og sandt, sa
frygter jeg, at det bliver misforstaet bogstaveligt og fysisk. Derfor vil
jeg ikke bede dig om det. Jeg vil 1 stedet bede dig: Serg for at du pé
ingen made er inde i dig selv, nér du tilbeder — eller uden for dig selv
— eller over dig selv eller bagved eller foran eller ved siden af dig
selv.

'Hvor skal jeg s& vaere?' vil du sperge. 'Sa skal jeg jo ingen steder
vare!' Deri har du ret. Dér onsker jeg, at du skal vaere: Ingen steder!
For ingen steder fysisk er dndeligt overalt. Serg for at din 4ndelige
tilbedelse ikke foregar noget fysisk sted. Dér hvor du viljefast
beskaftiger dig med hele dit sind, dér vil du ogséd vare 1 and. Det er
lige sa sikkert, som din krop er dér, hvor du er fysisk. Selv om dine
sanser ikke finder sanseindtryk, fordi de ikke oplever, at du ger
noget, sa fortsaet med dette 'intet'. Gor det for Guds karlighed! Stop
ikke, men fortset ivrigt med dette 'intet' — med en opmarksom
leengsel efter at have Gud, som ingen kender. Helt oprigtigt vil jeg
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hellere vare 'ingen steder' fysisk og anstrenge mig med dette blinde
'intet’ end vaere s megtig, at jeg fysisk kunne vare hvor som helst,
jeg ville — og dér forngje mig og lege med alting, som om det var
mit.

Glem dette 'hvor som helst' og dette 'alting' og opgiv det i forhold
til 'ingen steder' og 'intet'. Du skal ikke bekymre dig, hvis din
forstand ikke kan skelne dette 'intet', for det er lige sddan, det skal
vaere. Det er nemlig det fortreeffelige, at forstanden ikke kan skelne.
Dette 'intet' kan kun erfares og ikke forklares, for det er sd blindt og
morkt for dem, som kun har kigget pa det i kort tid. De bliver mere
blaendet af det overveeldende andelige lys end af noget morke eller af
mangel pa fysisk lys. Hvem kalder det for 'intet'? Det er helt sikkert
det overfladiske selv og ikke vores sande selv. Vores sande, indre
selv kalder det 'alt', for det morke lerer os at skelne rigtigt mellem
alle ting — bade fysiske og andelige — uden at give noget sarlig
opmarksomhed.

Kapitel 69: Hvordan hengivenheden mirakuloest forandres
ved den andelige erfaring af dette 'intet', nir det sker 'ingen
steder'.

Hengivenheden @ndres mirakulest for den, som far den andelige
erfaring af dette 'intet', nir det sker 'ingen steder'. Forste gang det
sker, vil alle enkeltstdende synder — bade fysiske og andelige — fra
fodsel til nu — vise sig fortroligt og dunkelt. Uanset hvordan man
vender og drejer sig, vil de hele tiden vise sig for gjnene, indtil man
med stor anstrengelse, med smertefulde suk og bitre tarer i det store
hele har faet dem vasket vek.

Under den anstrengelse vil man somme tider opleve, at det er som
at se ind 1 Helvede. For man vil fortvivle og tvivle pd, om man
nogensinde vil opnéd den fuldkomne &ndelige hvile gennem den
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smerte. Mange nér sd langt. Men den store smerte og manglen pa
trost far dem til at vende opmarksomheden mod det materielle igen
og sege fysisk velvere. Det er fordi, de endnu ikke er néet til det
andelige velvere. Det ndr man til gennem udholdenhed.

Men den, der holder ud, vil opleve lidt trost og lidt hdb om
fuldkommenhed. Man vil se og opleve, hvordan mange af de
tidligere synder i det store hele bliver vasket vaek med Guds keerlige
hjeelp. Man vil stadig fole smerte, men der vil vare en fornemmelse
af, at den vil slutte, for den mindskes med tiden. Derfor er det snarere
den rensende Skeersild end Helvede. En gang imellem vil man ikke
opleve de enkeltstdende synder i dette 'intet', men opleve synden som
en klump, som ikke er andet end én selv. Det er den forste og
grundleggende synds rod og smerte. Somme tider vil man i dette
'intet' finde vidunderlig sadme og velvare, fryd og velsignede
kraefter, s man fornemmer, at det er paradis eller himlen. Somme
tider vil man fornemme, at det er Gud selv, man finder, fordi man
fyldes af fred og hvile.

Ja, snart vil man fornemme det ene og sa det andet i dette 'intet'.
For hele tiden vil man finde denne sky af uvidenhed imellem Gud og
sig selv.

Kapitel 70: Ligesom vi hurtigst kommer til viden om
andelige ting uden brug af de fysiske sanser, sidan kommer
vi uden brug af de dndelige sanser hurtigst til viden om Gud
— s meget som Gud af kaerlighed gor muligt i dette liv.

Gar stadig dybere ind i dette 'intet' og dette 'ingen steder'. Opgiv dine
fysiske sanser og alt det, de beskeftiger sig med. Jeg siger dig: De
fatter ikke, hvad du laver.

Dine gjne er skabt til at se materielle tings sterrelser, former,
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farver og placering. Dine grer sanser alle slags lyde. Din n@se sanser
og skelner mellem gode og darlige lugte. Din smag skelner mellem
surt og sedt, salt og fersk, bittert og behageligt. Din folesans skelner
mellem varmt og koldt, hardt og bledt, stumpt og skarpt. Men
hverken Gud eller noget dndeligt har nogen af disse egenskaber.
Opgiv derfor dine fysiske sanser, brug dem ikke hverken indad eller
udad. For alle, som beskaftiger sig med det dndelige og forestiller
sig, at de kan here, lugte, se, smag eller fole noget andeligt — inde i
sig selv eller udenfor — vil helt sikkert blive skuffet og vildledt og
komme til at arbejde imod naturens orden. For naturens orden er, at
med sanserne opnar vi viden om alt det materielle, men ikke om det
andelige.

Men gennem det, vi ikke kan sanse, kan vi opna viden om det
andelige. Nar vi laser eller herer om noget og vores ydre sanser ikke
kan forsté eller forklare det, sa kan vi vere sikre pa at det er &ndeligt
og ikke materielt.

P& samme made er vores andelige evner begransede, nir vi sgger
efter at kende Gud selv. For selv med stor dndelig forstéelse og
kendskab til alle andelige skabninger, vil man aldrig med den indsigt
opna kendskab til den uskabte &nd, som er Gud selv. Men gennem
det vores andelige forstaelse ikke kan forsta og fatte, kan man kende
Gud. For ndr man nér til sin forstaelses grense og al viden er
opbrugt, er det Gud selv, man stér overfor. Derfor siger Dinysios:
"Den hgjeste viden om Gud er den, der opnds gennem ikke-viden.*"'

43 Pseudo-Dionysios (Areopagiten): De divinis nominibus, 7,3: Pa den anden side,
den hgjeste gudserkendelse er den som opnés gennem uvidenheden i den
forening som overskrider tanken; nemlig nar tanken — der har forladt verden og
har givet slip pa sig selv — forenes med hint overstrélende straleveeld, idet han
derudfra og pé hint sted i visdommen, hvis dybder ingen kan maéle, bliver
oplyst. (citeret fra Dionysios Areopagiten: Den mystiske teologi, De
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Hvis man laeser Dinysios beger, vil man tydeligt se, at denne
athandling fra start til slut bekrefter hans tanker. Ud over dette ene
citat vil jeg dog ikke referere til ham eller nogen anden kirkefar.
Engang mente man, at det var ydmygt ikke at sige og skrive noget,
som ikke kunne bekraftes med citater fra Bibelen eller kirkefaedrene.
Men nu regnes det for forfengelighed og intellektuelt snobberi. Det
er i gvrigt heller ikke nedvendigt for dig, sa derfor gor jeg det ikke.
Lad dem, som har erer til det, herer, hvad jeg siger. Lad dem tro, som
tilskyndes til at tro mig — for der er ingen anden mulighed.

Kapitel 71: At nogen kun oplever fuldkommen
kontemplation under henrykkelse (ekstase), og andre
oplever det i almindelig sindstilstand, nir de ensker det.

Der er nogen, som mener, at det er sa vanskeligt og afskraekkende, sé
kontemplation forudsetter stor anstrengelse og kun sker sjeldent og
da under henrykkelse. Men jeg vil sige, at det bliver givet efter Guds
orden og plan og 1 forhold til den enkeltes evne til kontemplativ bon
og kontemplation.

For nogen kraver det lang og vedvarende andelig gvelse at na til
at opleve kontemplationens fuldkommenhed, og da sker det kun
ganske sjeldent og efter vor Herres sarlig indbydelse, som kaldes
henrykkelse. Andre er sa folsomme overfor Guds kerlige gave og
And, samt opbygget en fortrolighed med Gud i kontemplationens
gave, at de kan opna kontemplation i almindelig sindstilstand, nér de
ensker det — bade nér de sidder, gar, star og kneler. De har samtidig
kontrol over alle deres fysiske og andelige evner og kan bruge dem,
hvis de vil — dog ikke uden besvar, men uden storre besvaer. Moses
er et eksempel pé det forste og Aaron, som var praest ved templet, er
eksempel pa det andet.

guddommelige navne, (overs. Klara Preben-Hansen). Kbh 1998, 155)
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For kontemplationens gave er lige som Pagtens Ark 1 Det gamle
Testamente. De som beskeftiger sig med kontemplationens gave er
lige som dem, der havde mest med Arken at gore, sidan som det er
fortalt. Sammenligningen med kontemplationens gave og Pagtens
Ark er god, for lige som Arken indeholdt alle templets skatte og
hellige ting, sddan indeholder den lille kerlighedsimpuls alle
menneskesjalens evner, og menneskesjalen er Guds andelige
tempel.

Inden Moses kom til at se Arken og fik at vide, hvordan den skulle
laves, matte han med stor anstrengelse klatre op til bjergets top, hvor
han var i seks dage og arbejdede i1 en sky. Forst efter syv dage lod vor
Herre ham vide, hvordan Arken skulle laves. Moses store
anstrengelse og det syn, han fik, er et billede pa dem, der forst
oplever kontemplationens fuldkommenhed efter lang anstrengelse,
og sa kun sjeldent og nir Gud vil.

Mens Moses kun sjeldent sa Arken og det efter stor og lang
anstrengelse, sd havde Aaron, fordi han var prest, mulighed for at se
den bag templets forhang lige sa tit, han ville. Aaron er billede pa
dem, som med dndelig klogskab og Guds kerlige hjelp kan opleve
kontemplationens fuldkommenhed sa tit de selv vil.

Kapitel 72: At man som kontemplativ ikke ber vurdere
andre kontemplative ud fra egne oplevelser.

Det betyder, at den, som kun sjeldent og efter stor anstrengelse
oplever kontemplationens fuldkommenhed, let kan tage fejl, hvis han
ud fra egen erfaring mener, at alle andre ogsd kun opnér
kontemplation efter stor anstrengelse og si kun sjeldent. S& bliver
hans vurdering af andre forkert. PA samme made kan den, som
oplever kontemplation, sa tit han vil, ogsé let tage fejl, hvis han tror
det ogsa galder for alle andre. Er det lige meget? Nej, for maske
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@ndrer det sig, sa den der forst efter lang og sver anstrengelse og sé
sjeldent oplevede kontemplation, senere med Guds kerlige hjelp fa
det sddan, at han kan opleve kontemplation sé tit, han vil. Det er
Moses ogsé et eksempel pa. Forst var det efter lang anstrengelse pa
bjergets top, hvor han s& hvordan Arken skulle laves, men siden
kunne han se den sa tit han ville, da den var bragt ned i dalen.

Kapitel 73: Om Pagtens Ark som symbol pa
kontemplationens gave og Moses, Besal'el og Aaron som
forbilleder pa tre kontemplative veje.

De tre hovedpersoner, som havde med Pagtens Ark at gere var
Moses, Besal'el og Aaron. Moses fik pa bjergets top af vor Herre
forskrift for, hvordan den skulle laves*. Besal'el fremstillede den i
dalen, efter den forskrift Moses fik pa bjerget®. Aaron opbevarede
den i tempel-teltet, og kunne se og rere den s4 tit, han ville*.

Disse tre mand viser tre veje til kontemplation. Somme tider gor
vi fremskridt alene ved Guds kerlige hjelp. Da ligner vi Moses, som
trods stor anstrengelse og bjergbestigning kun sjeldent s& Arken, og
da kun, nar vor Herre viste den og ikke som fortjeneste for hans
anstrengelse. Somme tider gor vi fremskridt mod kontemplation
gennem vores egen andelige praksis og hjulpet af Guds kaerligheds
gave. Da ligner vi Besal'el, som ikke kunne se Arken, for han havde
lavet den ved egen anstrengelse, hjulpet af den forskrift, som Moses
s pé bjerget. Somme tider gor vi fremskridt mod kontemplation ved
andres hjelp og belaring. Da ligner vi Aaron, som havde Arken i sin
varetegt og kunne se og rore den, nar han ville.

44 2 Mos 25,10-22.
45 2 Mos 31,1-11; 37,1-9.
46 2 Mos 28.
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Se, min kaere ven 1 &nden! Det er vist bdde umodent og dumt af
mig, som den usling jeg er, uverdig til at belaere andre, sa har jeg her
Besal'els opgave: At fremstille og forklare — og pd en méde laegge
denne &ndelige Ark i dine hander. Men du skal give dig selv bade
mere og bedre, end jeg gor, hvis du vil vaere som Aaron. Nemlig hele
tiden at vaere optaget af kontemplativ ben og kontemplation — ogsa
for min og andres skyld. Derfor beder jeg dig: Ger det for den
almaegtige Guds kaerlighed. Gud har indbudt os begge til
kontemplation, og derfor jeg dig: Opfyld for Guds kearligheds skyld
ogsa den del, som jeg mangler.

Kapitel 74: Hvordan den, som er bestemt til kontemplation,
vil fole en 4ndelig samklang, nir han leeser denne bog og at
ingen andre bor laese denne bog; og en gentagelse af
prologens palaeg.

Hvis du mener, at kontemplativ ben ikke passer til dit fysiske og
andelige temperament, sd ber du — uden at bebrejde dig selv — opgive
det og i stedet finde en anden andelig praksis, efter god andelig
vejledning. Da vil jeg beklage din ulejlighed med lasningen. For jeg
har med dette skrift oprigtig ensket, at hjelpe dig videre med min
enkle viden. Det er min hensigt. Laes derfor boge et par gange eller
tre, ja, gerne flere gange. Sa vil du forstd mere for hver gang og
setninger der syntes svare forste og anden gang vil synes lette.

Det ville vaere merkeligt, hvis en person, som er indbudt og
bestemt til kontemplativ ben, ikke skulle fole en samklang med
denne bog. Hvis du feler sddan og du feler, at den hjelper dig
fremad, sé tak Gud af hele dit hjerte — og bed for Guds karligheds
skyld for mig.

Det héber jeg, at du vil gere. Men jeg beder dig, for Guds skyld
ikke at dele denne bog med nogen, med mindre du fornemmer, at
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vedkommende passer til bogen — sddan som jeg ogsa skrev 1
begyndelsen. Der stir hvilke mennesker, der kan beskaftige sig med
kontemplativ ben og hvornar. Nar du viser bogen til andre, vil jeg
bede dig om at opfordre dem til at leese det hele. Der er maske noget i
begyndelsen eller i midten, som svever og ikke er helt forklaret, hvor
det stir. Men sd er det forklaret lidt efter eller i slutningen. Hvis man
kun laeser en lille del, kan man let blive fort pa vildspor. Derfor beder
jeg dig gere, som jeg siger.

Hvis der er noget, som du gerne vil have forklaret bedre, sa giv
besked om, hvordan du forstér det. Sa vil jeg med min enkle viden
forsege at forklare det bedre.

Jeg onsker ikke at sludrehoveder, rygklappere eller revsere,
rygtesmede eller sladretasker, eller nogen brokkehoveder*’ skal se
denne bog. Den er ikke skrevet for dem. Jeg onsker faktisk ikke at
hverken de eller andre nysgerrige og videnbegerlige mennesker —
hvad enten de er veluddannede eller uuddannede — kommer til at
here om denne bog. Ogsa selv om de er gode aktive kristne — for den
vil ikke passe til dem.

Kapitel 75: Om sikre tegn pa om man er indbudt af Gud til
kontemplation.

Selvom man laser denne bog og fornemmer at det er et godt og
behageligt emne, sa er det ikke sikkert, at man er af den grund alene
er indbudt af Gud til kontemplation. For det behag, de foler ved
leesningen, kan méaske lige s& godt skyldes forstandens nysgerrighed
og videnbegarlighed, som det kan skyldes Guds keerlige indbydelse.

47 Jf. Indledningen s. 1: 'sludrehoveder, rygklappere, jamrehoveder eller revsere,
snakkesalige, sladretasker eller rygtesmede, skandalemagere eller nogen
brokkehoveder'
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For at afgere, hvor impulsen kommer fra, kan man gere sadan:
Gennem selvransagelse ma man se, om man har gjort alt, hvad man
kan, for at rense sin samvittighed for bevidste synder, sddan som
kirken foreskriver og en andelig vejleder vil anbefale. Hvis det er
gjort, er det godt. Men hvis man vil vide mere, ma man vare
opmerksom pa, om trangen til kontemplativ ben er mere
patrengende end andre andelige gvelser. Hvis man kun er tilfreds og
har en god samvittighed, hvis den lille skjulte karlighedsimpuls er
det vigtigste i alt det, man laver — uanset om det er fysisk eller
andeligt, sa er det et sikkert tegn pd, at man er indbudt til
kontemplativ ben og kontemplation. Men hvis man ikke oplever det,
sd er man helt sikkert ikke indbudt.

Det betyder ikke, at den oplevelse er evig og bestandig i
bevidstheden hos dem, der er indbudt. Sddan er det ikke. Unge
andelige nybegyndere vil ofte opleve, at impulsens narver
forsvinder af forskellige grunde. Nogle gange er det fordi, at man
ikke skal tro, at impulsen bor i én, s& man kan bilde sig ind, at det er
ens egen kraft og fortraeffelighed, der gor at man har den, nar og som
man vil. Det er nemlig stolthed. Og hver gang man ikke erfarer Guds
kaerlige hjelp er arsagen stolthed. Ikke bare almindelig stolthed, men
ogsa den stolthed, som vil komme, hvis erfaringen af Guds kerlige
hjaelp ikke var forsvundet. Derfor mener nogle unge taber tit, at Gud
er deres fjende, nar han lader erfaringen af sin karlige hjelp
forsvinde. I virkeligheden hjelper han faktisk og er helt igennem
deres ven.

Andre gange forsvinder den, fordi man er blevet ligeglad med
erfaringen af Guds karlige hjelp. Nér det sker, vil man hurtigt fole
en bitter smertefuld @rgrelse. Det sker ogsa, at vor Herre forsinker
erfaringen som et trick. Ved at forsinke erfaringen far han den til at
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vokse og blive mere verdsat, nar den genfindes og man erfarer den
igen efter den har vaeret vak lenge.

Et af de tydeligste og sikreste tegn pé, at man er indbudt til
kontemplation, er netop efter sddan en forsinkelse og en lang periode
uden kontemplation. Nér den pludselig og uden nogen indsats
kommer igen, sd man foler en endnu sterre karlighedslaengsel end
nogensinde for, sd den braender sa voldsomt i en, at jeg vil tro den
indsigt giver endnu sterre fryd end sorgen over tabet, da den var vek.
Hvis det er sadan, sa er det helt sikkert og ufejlbarligt, at man er
indbudt af Gud til kontemplation, uanset hvad man er eller har veret.

For den barmhjertige Gud ser ikke pa, hvad du er eller hvad du
har veret, men pé det, som du gerne vil vare. Gregor den Store siger,
at 'al hellig lengsel vokser ved udsattelse; og hvis den svaekkes ved
udsettelse, s har det aldrig veeret hellig lengsel.* For hvis man
foler mindre og mindre fryd ved igen pludselig at genfinde den
tidligere leengsel, sa har den aldrig varet hellig lengsel, men méske
en naturlig lengsel efter det gode. Om den hellige leengsel skriver
Augustin, at 'et godt kristenliv er intet andet end hellig laengsel.*"

Farvel nu, min kare ven i Anden, med Guds velsignelse og min!
Jeg beder den almagtige Gud om altid at give dig og alle, der elsker
Gud, sand fred, hellig vejledning og andelig stotte fra Gud i en
overflod af Guds kearlige hjelp. Amen.

HER SLUTTER UVIDENHEDENS SKY OG

48 Homilia In Evangelia, ii. 25.

49 In Epist. Joannis ad Parthos, iv.6.
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